Emocija — stipri, automatiskai, nervy
sistemos sukeliama dvasiné bisena,
jtakojanti malonias arba nemalonias
fiziologines reakcijas.

Emocijos pasireiskia fiziskai, daznai
kyla i§ zmogaus jausmy, suvokimy ar
jsitikinimy apie tam tikrus realius arba
isivaizduojamus dalykus, jy sarysi.
Zmogus sugeba atpazinti ir jvardinti
savo emocijas, jis turi galimybg jas
valdyti, nukreipti tinkama linkme. Kai
zmogus  sugeba  atpazinti  Salia
esan¢iojo emocijas — jis mokeés
tinkamu metu pasakyti tinkamus
zodZius, juk kiekvienas nori busi
suprastas ir jvertintas.

Pagrindinés emocijos:
1. Dziaugsmas

Pyktis

Liudesys

Baime

Nuostaba

Pasibjauréjimas
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.J pirsty taisyklé*

lenkiu vieng pirsta turiu pamatyti 5
daiktus,

lenkiu antrg turiu iSgirsti 4 garsus,
lenkiu trecig turiu 3 daiktus paliesti,
lenkiu antrg turiu uzuosti 2 kvapus,
lenkiu paskutinj turiu kai ko paragauti;
Keli nusiraminimo bidai:

Iskvépti org | sauja;

Giliai kvépuoti;

Apsikabinti, paprasyti paguodos;
Atsigerti vandens;

Apsiprausti veida;

ISpiesti emocijg ant lapo;

Glamzyti popieriy;

ISeiti pasivaikscioti;

Paspardyti kamuolj;

Pabégioti;

Paboksuoti pagalve ir pan.

Medziaga parengé Reda Jocieng,
Raseiniy lopselio-darzelio ,,Sauluté*,
prieSmokyklinio ugdymo mokytoja
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PAGRINDINES
EMOCIJOS




DZiaugsmas — tai maloni emocija,
iSreiSkiama pasitikéjimu, didziavimusi
savimi, meilés jausmu. Dziaugsma
sukeliantys  potyriai ar  busenos:
geroveé, linksmumas, Zavéjimasis,
klestéjimas, saugumas, meilé.
Dziaugsmas iSreiSkiamas Sypsena ir
juoku.

Liiidesys — dvasinés kancios emocija,
kylanti dél netekties ar ko nors stokos.
Litdesio atmainos - nuobodulys,
nusivylimas, ilgesys, neviltis, gedulas.
Litdesys visada pasyvi emocija.
Verkimas, nuleisti lipy kampuciai yra
budingi litdesiui.

Pyktis — priesiska emociné reakcija |
asmenybés poreikiy tenkinimo, tiksly
igyvendinimo klittis, asmenybés riby
pazeidima. Pykt] gali sukelti jvairiausi
veiksniai: draudimas,  jzeidimas,
kritika, vertimas daryti tai, ko nenori,
apgaulé, nepritarimas. Pyktis gali
priversti jaustis ,,ant ribos”, suraukti
kakta, antakius.

Baimé — emocija, kylanti jauciant tikrg
ar  jsivaizduojama  pavojy.  Yra
prisitaikymo prie aplinkos reakcija. Ji
parengia kiing gelbétis nuo pavojaus.
Baimé yra susijusi su jtampa, noru
pasislépti, jsitempusiu veidu.

Nuostaba — emocija, kylanti susidiirus
su netikétu ar nepazjstamu reiskiniu.
Nuostaba skatina tyrinéti, provokuoja
smalsuma, vertinima. Nuostaba
iSreisSkiama  pakeltais  antakiais ir
placiai atmerktomis akimis, virSutiniai
vokai Siek tiek pakile, apatiniai
nejtempti, kaip, beje, ir lupos. Sakoma
»zandikaulis atvépo*.

Pasibjauréjimas — emocija, kylanti, kai
kazkas dvokia, neskanu, uzkreCiama
arba kelia SleikStul; perkeltine prasme.
Pasibjauréjimas skatina atsitraukimag
nuo pasislykstéjima keliancio objekto.
Kai Zmogus jaucia pasiSlykstejima jis
Siek tiek nuleidgs antakius, jo suraukta
nosis, kartais iSkiStas liezuvis ar
virSuting liipa pakelta.




