e ADAPTACIJOS LAIKOTARPIS DARZELYJE - KAIP PADETI SAU IR

»Sauluté®

VAIKUI?

ATSISVEIKINIMAS

KAS PADEDA

Vaiko neskubinimas.
Atsisveikinimas trumpai, vieng kartg.
Greitas i$¢jimas iS patalpos.

RITMAS

Ritualas, atsisveikinimo forma (buckis, ,,zaibas*).
Stengtis i$laikyti atéjimo j darzelj ritma.
Susidélioti savo laika taip, kad einant j darzelj
nevéluoti/nereikéty bégti (nes tai kels stresg ir
Jums, ir vaikui).

Dienotvarké ir jos laikymasis (kélimasis,
gulimasis ir kt.)

PALAIKANTYS ZODZIAI

Tévy Sypsena.

Ramybé.

Pakylétas balsas.

Tévy Zodziai, kuriais vaikas gauna patvirtinima,
kad darZelis yra maloni ir saugi vieta (,, Geros
dienos “, ,, smagaus Zaidimo * ir pan.)

EMOCINIS PALAIKYMAS

Rami tévy reakcija j vaiko verksma/pykt;.

Tévy ramybé, jautrumas, padrasinantys zodZiai.
Nuolatinis bendravimas su auklétoja.
Pasitikéjimas auklétoja/darzeliu. Pozityvumas.

TIESOS SAKYMAS

Tévy nuosirdumas.

Laikymasis duoto zodzio (,, Tu lieki darzelyje, o as
pasiimsiu tave po darbo “).

Zadeéti tik tai, ka tikrai iStesésite.

Sudaré: Raseiniy rajono $vietimo pagalbos tarnybos psichologé Rasa Balezentyté-Griniené



