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| SKYRIUS

BENDROSIOS NUOSTATOS

Lopselis-darzelis ,,Sauluté* yra bendro tipo ikimokyklinio ugdymo mokykla, teikianti
ankstyvojo, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo paslaugas vaikams nuo 1 iki 7 mety.
Ankstyvajame amziuje vaikui svarbiausia emocinis rySys, globa ir nuolatinis démesys, todél daug
démesio skiriama vaiko adaptacijai, emocinei savijautai. Vyresniagjame amziuje ugdymas
orientuotas ] visuminj ugdyma, j vaiko poreikiy tenkinimg, savigarbos puosel¢jimg ir saugojima,
ekologinio supratingumo ir sveikos gyvensenos ugdyma.

Mokykloje veikia 17 grupiy, kurias lanko 300 vaiky. Veikla vykdoma dviejuose
pastatuose. Mokykloje dirba 37 pedagogai: vadovai, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
mokytojai, kuno kultiros pedagogas, meninio ugdymo mokytojas, logopedai, specialusis
pedagogas, socialinis pedagogas, psichologas. Du kartus per savaite mokykloje dirba visuomenés
sveikatos specialistas.

2016 m. lopselis-darZelis pripazintas sveikatg stiprinan¢ia mokykla. 2017 m. lopSelis-
darzelis tapo Socialinio emocinio ugdymo asociacijos nariu.

Raseiniy lopselio-darzelio ,,Sauluté” 2021-2025 m. sveikatos stiprinimo programa
»Sveikatos takeliu — keliaukime kartu* sudaryta vadovaujantis 2019 m. geguzés 31 d. Nr. V-651/V-
665 jsakymu dél Mokykly pripazinimo sveikata stiprinaniomis mokyklomis ir aktyviomis
mokyklomis tvarkos apraso patvirtinimo, atsizvelgus j lopselio-darzelio (toliau mokykla) strateginj
2019-2021 m. plang, 2020 m. veiklos plang, sveikata stiprinancios mokyklos jsivertinimo
rezultatus, mokyklos bendruomenés nariy poreikius.

Programa numato ugdymo tikslus ir uzdavinius, apibrézia sveikatos stiprinimo
prioritetus ir priemones jiems jgyvendinti.

Programg jgyvendins Raseiniy lopselio-darzelio ,,Sauluté* mokytojai, administracija ir
kiti ugdymo procese dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai ir jy tévai
(globéjai). Sveikatos stiprinimo programos veiklg koordinuos — sveikatos stiprinimo veiklos

organizavimo grupé.

I1 SKYRIUS

2016-2020 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO
REZULTATAI IR ISVADOS



Igyvendindami programa, ieskojome sveikatos stiprinimo veikly jvairovés ir
mokykly gerosios patirties pavyzdziy. Susipazinome Su Jurbarko ,,Azuoliuko* mokyklos vaiky
sveikatos stiprinimo patirtimi, taikant S.Kneipo sveikatos stiprinimo elementus: subalansuota
mityba, vandens terapija, vaistazoliy terapija, judéjimas ir vidiné harmonija. Pritarus lopselio-
darzelio tarybai, S.Kneipo sveikatinimo metodikos elementus integruojame j lopSelio-darzelio
sveikatos stiprinimo programa.

2017 m. buvo atliktas tarpinis vaiky sveikatos stiprinimo veiklos kokybés
jsivertinimas pagal sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodiklius. Buvo vertinti
pagalbiniai rodikliai: 3.1.1. Tinkamo mokyklos teritorijos jrengimy ir priezitros uztikrinimas, 3.3.1.
Maitinimas organizuojamas atsizvelgiant | sveikos mitybos principus. 5.3.3. Taikomy ugdymo
metody jvairové. Vykdyta pedagogy ir tévy apklausa, analizuoti lopSelio-darzelio veiklos
dokumentai, aptarti rezultatai, numatytos priemonés veiklai tobulinti. Pagal tyrimo rezultatus veikla
jvertinta 3 lygiu. Numatytos tolimesnés veiklos gairés: tobulinti ugdymo procesa, taikant jvairesnes
judrios veiklos lauke formas; gerinti informavimo sklaida apie mitybos organizavima; atnaujinti
lauko zaidimy aiksteles.

Mokykloje veikia Vaiko gerovés komisija, kurioje sistemingai analizuojami vaiky
ugdymosi poreikiai ir sprendziamos problemos. Komisija teikia rekomendacijas pedagogams,
tévams (globéjams, ripintojams) dél specialiojo ugdymo budy, metody, konsultuoja apie vaiko
raidos ypatumus, netinkamo elgesio priezastis, bendravimo sunkumus. Tévy informavimui
organizuojamos konsultacijos, atviry dury dienos.

Kasmet vykdoma tévy lukes¢iy apklausa ,,Vaiko portretas dél vaiko pazinimo,
adaptacijos problemy identifikavimo, adaptacijos lengvinimo priemoniy jgyvendinimo.

Siekiant vykdyti sisteminga prevencing veikla, kasmet rengiami pranesimai jstaigos
pedagogams ir tévams apie smurto prevencijg, 0 nuo 2018 m. mokykloje jgyvendinamos socialiniy
ir emociniy kompetencijy ugdymo programos LIONS QUEST ,Laikas kartu®, Kimochis.
Organizuojami ankstyvosios prevencijos renginiai: ,,Veiksmo savaité be patyCiy“, Tolerancijos
diena, akcija skirta Draugo dienai. PrieSmokyklinio ugdymo grupiy vaikams vyko uZsiémimai
,»Vienas 1§ penkiy“, kuriy tikslas mokyti vaikus saugumo, uZkertant kelig seksualiniam
iSnaudojimui.

Visi mokyklos pedagogai parengé priemones vaiky socialiniam emociniam intelektui

ugdyti, kurias pristaté, 2018 m. mokykloje vykusioje SEU konferencijoje.

Siekiant puoseléti savitg lopSelio-darzelio kultiirg, nuo 2017 m. jsteigta pereinama
nominacija ,,Uz iniciatyvumg” grupés bendruomenei. Kuriant ir puoseléjant gerus mokyklos
bendruomenés nariy tarpusavio santykius, igyvendinamas ilgalaikis projektas ,,.Bendruomenés

karimo i$Sukiai®.
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Kuriant mokyklos teritorijos saugig aplinka, buvo atnaujinamos zaidimy aikstelés.
Irengti 6 lauko zaidimy kompleksai, atitinkantys saugumo standartus. Po jrenginiais pradéta kloti
saugi danga.

Isigyta priemoniy vaiky sveikatai palankios aplinkos kiirimui: interaktyvios grindys,
Sviesos stalai, sédmaiSiai, SvieCiantys kubai, sensorinés plytelés, sensoriniai indai, aromatizatoriai.
Irengtas arbatos kambarys.

Irengtos aktyvaus ir pasyvaus poilsio erdvés lauke: judéjimo takas-labirintas,
pusiausvyros suoleliai, darzas vaistazoliy auginimui, ramybés kampeliai, 3 ,,Draugystés suoleliai‘.

2016 m. dalyvavome respublikiniame ikimokykliniy jstaigy projekte ,,Trikrep$io
festivalis“. Mokiniy, mokytojy ir visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty konkurse ,,Sveikuoliy
sveikuoliai®.

2017 m. jsijungéme | Lietuvos futbolo federacijos inicijuota masinio (Grassroots)

futbolo savaite  (https://saulute.raseiniai.lm.lt/component/content/article/13-naujienos/169-uefa-

grassroots-week-2017), 2018 m. ir 2019 m. | Europos sporto Savaite #Beactive

(https://www.raseiniusaulute.lt/13-naujienos/328-europos-sporto-savaite-sportuokime-kartu),

] respubliking akcija ,,Sportuojantis koridorius. Nuo 2017 m. mokykloje geguzés ménes;j
organizuojama visuotiné manksta Judéjimo sveikatos labui dienai paminéti.

Kasmet jsijungiame j mokyklos socialiniy partneriy organizuojamas sportines veiklas:
Raseiniy Saltinio progimnazijos projekta ,,Olimping ugnele j kiekviena Sirdele®, Raseiniy lop3elio-
darZelio ,,Liepaité organizuojama sporto Svente ,,Rieda dviratukas, vejas paspirtukas*.

Sveikos mitybos jpro¢iams formuoti vyko sveiko maisto dienos, sveikatos valandélés,

renginiai  Pasaulinei  kosés  (https://www.raseiniusaulute.lt/13-naujienos/174-koses-diena),

Pasaulinei maisto, Europos sveikos mitybos, Pasaulinei vandens dienoms paminéti.

Siekiant efektyvinti sveikatos saugojimo ir stiprinimo veikla, mokyklos darbuotojai
tobulina profesines kompetencijas, dalyvaudami seminaruose, mokymuose jvairiomis sveikatos
saugojimo ir stiprinimo temomis.

Mokyklos bendruomenei apie gradinimo ir imuniteto stiprinimg pagal S.Kneipo
sveikatinimo metodika, buvo organizuotas seminaras praktikumas ,,Sveikas vaikas Siandien —
sveika visuomené rytoj“ (2017 m.), R. Bogusienés paskaita ,,Sveikatai palankus vaiky maitinimas
namuose ir ugdymo jstaigoje (2018 m.), paskaita — edukacija ,,Eteriniai aliejai ligy profilaktikai‘
(2019 m.).

Mokyklos direktorius, mokytojai ir Kiti specialistai dalyvauja tévy susirinkimuose,
informuoja apie fizinés ir psichinés sveikatos saugojimo ir stiprinimo svarbg, metodus, iesko bendry

susitarimy.


https://saulute.raseiniai.lm.lt/component/content/article/13-naujienos/169-uefa-grassroots-week-2017
https://saulute.raseiniai.lm.lt/component/content/article/13-naujienos/169-uefa-grassroots-week-2017
https://www.raseiniusaulute.lt/13-naujienos/328-europos-sporto-savaite-sportuokime-kartu
https://www.raseiniusaulute.lt/13-naujienos/174-koses-diena

Sveikatos ugdymas apima jvairias sritis ir jgyvendinamas jvairiomis formomis ir
budais.

Kiekvienoje grupéje pagal poreiki, taikant S.Kneipo sveikatos stiprinimo elementus,
vyksta pédy, pirSty mankstos, gridinimo vandeniu procediiros, vaistazoliy arbatos gérimas, judrios
veiklos ir relaksiniai uzsiémimai. Mokykloje jgyvendiname projekts ,,Vaikai zolynéliy pasaulyje®,
kurio metu vaikai susipazjsta su naudingais sveikatai augalais, juos séja, priziiiri, ragauja.

Bendruomené jsijungeé | VS ,,Sveikos mitybos standartas® organizuojamus konkursus
vandens dienai ir ,,Kur gyvena vitaminai?*.

Vartojimo kultaros ugdymui mokykloje rengiame akcijos, pramogas. Dalyvaujame

respublikiniuose aplinkosauginiuose, socialiniuose-kiirybiniuose projektuose ,,Kamsteliy vajus *,

,Zalioji palangé®, ,,Mes rusiuojam®, ,,Sauléto oranzinio traukinio kelioné*.

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA
IR KOKYBES UZTIKRINIMAS (2 LYGIS)

Rodikliai Stipriosios pusés Silpnosios pusés

1.1.Mokykloje | Sudaryta SSVO grupé¢, kurig sudaro | sveikatos stiprinimo veikla
sudaryta sveikatos prieziliros specialistas, socialinis | organizuojancig grupe nejtraukti
sveikatos pedagogas, kiino kultiiros pedagogas, tévy atstovai.

stiprinimo administracijos atstovas. SSVO grupés ir VGK veiklos
veikla Grupés nariy sudétis skelbiama mokyklos | nederinamos.

organizuojanti | internetinéje svetaingje.

grupé

1.2.Sveikatos Sveikatos stiprinimas strateginiame plane | Strateginiame plane sveikatos
stiprinimas atsispindi i§ dalies. saugojimas ir stiprinimas neisskirta
jtrauktas ] Sveikatos stiprinimas yra ugdymo turinio | kaip atskira prioritetiné sritis.
mokyklos dalis.

veikla I metinius veiklos planus sveikatos

stiprinimo veiklos jtrauktos i§ dalies.

1.3.Visuomenés

Vaiky visuomengs sveikatos prieziiirg

Visuomenés sveikatos biuro

sveikatos vykdo savivaldybés visuomenés sveikatos | specialistas mokykloje dirba dvi
prieziliros biuras. dienas per savaite, mokykloje néra
mokykloje sveikatos priezitiros kabineto.

organizavimas

1.4.Numatytas

2017 m. atliktas tarpinis vaiky sveikatos

Sveikatos stiprinimo procesy ir

sveikatos stiprinimo veiklos kokybés jsivertinimas | rezultaty vertinimas atliekamas
stiprinimo pagal sveikatg stiprinan¢iy mokykly nesistemingai.

procesy ir veiklos vertinimo rodiklius. Atliekamas atskiry priemoniy
rezultaty Numatytos tolimesnés veiklos gairés. vertinimas.

vertinimas Mokyklos bendruomenés nariai i§

dalies susipazing su veiklos
vertinimo rodikliy sistema ir jy
taikymo metodika.
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2 veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA (3 LYGIS)

Rodikliai

Stipriosios pusés

Silpnosios pusés

2.1. Kuriami ir
puoseléjami geri
mokyklos
bendruomenés
nariy tarpusavio
santykiai.

Atlikti mokyklos darbuotojy mikroklimato ir
pedagogy motyvacijos dirbti ikimokyklingje
jstaigoje tyrimai.

Mokykloje sukurta maloni, skatinanti
kiirybiskai dirbti aplinka.

Mokykloje veikia kriziy valdymo komanda.
Dauguma mokyklos bendruomenés nariy
sulaukia reikiamos pagalbos ir patys padeda
kitiems.

Igyvendinamos ilgalaikés bendruomenés
kiirimo iniciatyvos.

Dauguma bendruomenés
nariy teigia, kad did¢ja
stresiniy ir konfliktiniy
situacijy darbe.

2.2. Sudarytos

Dauguma bendruomenés nariy yra

Dalis tévy jtraukiami j

galimybés informuojami apie sveikatos stiprinimo veiklas | sveikatos veiklos planavimg
visiems ir dalyvauja jose. ir organizavima.
bendruomenés Visuomenés sveikatos specialistas, socialinis

nariams dalyvauti | pedagogas, psichologas dalyvauja mokyklos

sveikatos sveikatos stiprinimo veikloje.

stiprinimo Bendruomenés nariams sudaryta galimybé

programos i$sakyti savo nuomong sveikatos stiprinimo

vykdyme. klausimais, j pasitilymus atsizvelgiama.

2.3. Numatytas
smurto
mazinimas

Visi vyresniojo amziaus vaikai dalyvauja
ilgalaikése socialinés ir emocinés
kompetencijos ugdymo programose: ,,Lions
Qest”, Kimochis.

Beveik visi vaikai zino, kad grubus ir
agresyvus elgesys netoleruojamas.

Vaikai dalyvauja kuriant grupés elgesio
taisykles.

Dauguma darbuotojy supazindinti, kaip
atpaZinti smurtg patiriant] vaika.

Dalies pedagogy
nepakankamos
kompetencijos identifikuoti
patycias ir taikyti
individualias smurto
mazinimo priemones.

3-0ji veiklos sritis. FIZINE APLINKA (3 LYGIS)

Rodikliai Stipriosios pusés Silpnosios pusés
3.1.Uztikrinama Mokykla jsiktirusi toliau nuo gatvés, Teritorijoje truksta lauko
mokyklos teritorijoje daug Zeldiniy, teritorija aptverta, | jrenginiy, nejrengtas sporto

teritorijos, patalpy
sauga ir kuriama
sveikatg stiprinanti
mokykla

v —

higienos normos reikalavimy.

Mokyklos teritorija, valgykla, maisto
tvarkymo ir kitos patalpos atitinka sveikatos
saugos reikalavimus.

Patalpos prizitrimos saugiomis
ekologiskomis valymo priemonémis pagal
parengta valymo, plovimo ir dezinfekavimo
programg.

Pradéta Kloti saugi danga po jrenginiais.
Maisto ruosimo patalpose ir vienoje grupés

aikStynas.

Mokykloje néra sporto salés,
esanti bendra kiino kulttros-
muzikos salé per maza
esamam vaiky skaiciui, yra
biitiniausias inventorius.
Triksta kabinety pagalbos
vaikui specialistams.
Neirengti Sviestuvai mokyklos
teritorijos apSvietimui tamsiu
paros metu.




patalpoje jrengta oro kondicionavimo
sistema.

Kiekvienoje grupéje yra ir sistemingai
atnaujinamos pirmosios pagalbos
vaistinélés.

Mokykloje yra palankiy sveikatai priemoniy
jvairove.

Mokyklos teritorijoje nejrengta
vieta dviraciy, paspirtuky
laikymui.

Triksta apsaugos priemoniy
(Salmy, keliy, alkiiniy
apsaugy).

3.2.Skatinamas
mokyklos
bendruomenés
nariy fizinis
aktyvumas

Lauko teritorija pritaikyta vaiky fiziniam
aktyvumui skatinti.

Veiké futbolo, krepSinio, Sokiy bureliai.
Visi organizuojami renginiai pritaikyti
specialiyjy poreikiy vaikams.

Mokyklos patalpose triikksta
fizinio aktyvumo zony.
Nepakankamai organizuojama
fizinj aktyvuma skatinanciy
renginiy vaikams ir
bendruomenei.

3.3.0rganizuojama

sveikatai palanki
mityba

Maitinimas organizuojamas vadovaujantis
sveikos mitybos principais. Maistas
gaminamas vietoje, taikant maistines
savybes tausojancius patiekaly gamybos
budus.

Pirmenybé¢ teikiama produktams
zenklinamiems simboliu ,,Rakto skyluté®.
Maitinimo organizavimo tvarka ir
suderinti valgiarasc¢iai vieSinami mokyklos
internetinéje svetainéje
www.raseiniusaulute.lt.

Kiekvienais metais dalyvaujame ES
finansuojamose programoje ,,Vaisiy ir
darzoviy bei pieno ir pieno produkty

programa‘‘.

normos reikalavimus, sudarytos salygos
atsigerti vaikams prieinamose vietose.

vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose

Geriamojo vandens kokybé atitinka higienos

Dalis mokyklos tévy teigia,
kad mokykloje tiekiamas
sveikatai palankus maistas jy
vaikams nepatinka.

Lieka maisto likuciy.

4-0ji veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI (3 LYGIS)

Rodikliai Stipriosios pusés Silpnosios pusés
4.1. Dauguma pedagogy teigia, kad i jy Mokykla planuoja tik pavienes
Organizuojamas | pageidavimus tobulinti profesing profesiniy kompetencijy
mokytojy ir kity | kompetencijg yra atsizvelgiama. sveikatos stiprinimo ir ugdymo
ugdymo procese | Dauguma mokyklos darbuotojy dalyvavo klausimais tobulinimo
dalyvaujanciy ilgalaikése emocinés sveikatos stiprinimo priemones.
specialisty programose, psichologinés gerovés ir Jgytos Zinios tik i$ dalies
profesiniy psichikos sveikatos stiprinimo seminaruose. | pritaikomos ugdymo procese.
kompetencijy
tobulinimas
sveikatos
stiprinimo ir
ugdymo

klausimais



http://www.raseiniusaulute.lt/

4.2.Mokyklos
bendruomenés
nariai
pasitelkiami
ugdant sveikata

Mokytojai, Kkiti specialistai yra suinteresuoti
ir dalyvauja sveikatos ugdymo procesuose.

Dalis tévy (globéjy) sitlo vaiky
sveikatos ugdymo idéjas ir
dalyvauja sveikatos ugdymo
renginiuose. Nepakankamas
tévy (globéjy) jtraukimas j
sveikatos ugdymo veikla.

4.3. Numatytas
metodinés
medZziagos,
mokymo
priemoniy ir kito
inventoriaus,
skirty sveikatos
stiprinimo
veiklai, jsigijimas

Dauguma mokytojy apriipinti metodine
medziaga, mokymo priemonémis, skirtomis
sveikatos ugdymui.

Aptariamas metodinés medziagos ir
priemoniy poreikis.

Isigyta Siuolaikisky interaktyviy priemoniy.
Mokyklos biudzete numatytos 1éSos
sveikatos ugdymui reikalingoms
priemonems jsigyti.

Ne visi mokytojai naudoja
turimas Siuolaikiskas priemones
vaiky sveikatos ugdymui.

4.4. ] sveikatos
stiprinimo
procesus
jtraukiami
mokyklos
partneriai

I sveikatos stiprinimo procesus jtraukiami
mokyklos partneriai: Raseiniy DPC,
Raseiniy 1/d ,,Liepaité“, Raseiniy Saltinio
progimnazija, Raseiniy Viktoro Petkaus
pagrindiné mokykla, Raseiniy sporto klubas
,Legionas®,

Vykdomi bendri sveikatos ugdymo ir
stiprinimo projektai.

Su partneriais bendraujama
epizodiskai, truksta veikly
jvairovés, ilgalaikiy projekty.

5-0ji veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS (2 LYGIS)

Rodikliai

Stipriosios pusés

Silpnosios pusés

5.1.Sveikatos ugdymas yra
suplanuotas ir apima §ias temas:
fizinj aktyvuma ir sporta,
sveikatai palankig mitybg;
tabako, alkoholio ir kity
psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimo bei nelaimingy
atsitikimy, traumy, streso,
prievartos, patyCiy prevencija;
rengima Seimai ir lytiSkumo
ugdyma; uzkreciamyjy ligy
prevencija ir asmens higiena;
vartojimo kultiiros ugdyma

Sveikatos ugdymo temos
integruojamos j ugdymo turinj
pagal ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo
programas.

Asmens higienos ir uzkre¢iamy
ligy, patycCiy prevencijos,
vartojimo kultiiros temos
numatomos mety plane, VGK
plane, visuomenés sveikatos
specialisto plane.

Pavieniai pedagogai yra
parenge sveikatos ugdymo
programas. Ne visi nuosekliai
vykdo ilgalaikes programas.
Dalis mokytojy ugdymo
veiklas organizuoja
netradicinése erdvése uz
mokyklos riby.

Ugdymui retai kviecia
kvie€iami jvairiy sriciy
specialistai.

Mokytojai per mazai naudoja
IKT ugdymo procese.

5.2.Mokykloje igyvendinamos
Kitos su sveikatos stiprinimu
susijusios programos

Mokykloje sveikatos ugdymas
apima visas amziaus grupes,
ugdymo turinys parenkamas
atsizvelgiant | vaiky amZiy ir
poreikius, integruojamas |
ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo
programas.




5.4.Sveikatos ugdymo
vertinimas bendruomeng¢je

Dauguma bendruomenés nariy
gali iSsakyti nuomone posédziy,
tévy susirinkimy metu dél
sveikatos ugdymo turinio ir
organizavimo.

Kasmet sveikatos stiprinimo
veiklos aptariamos mokyklos
taryboje.

Triiksta aiSkaus sistemingo
vertinimo apimant jtraukiant
Vvisus narius.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA (3LYGIS)

Rodikliai

Stipriosios pusés

Silpnosios pusés

6.1. Numatyta
sveikatg
stiprinancios
mokyklos
sampratos ir
patirties sklaida
mokykloje

Mokyklos internetinéje svetainéje po logotipu
»Sveika mokykla“ patalpinta mokyklos sveikatos
stiprinimo programa, o po saulés logotipu
»Sveikata® — informacija apie sveikatos
stiprinimo veiklas mokyklos bendruomengje.
Dalis mokytojy sukaupe ir dalinasi su kolegomis
gerosios patirties pavyzdziais.

Mokykloje iskabinta sveikatg stiprinancios
mokyklos véliava ir iSkaba.

6.2. Numatyta
sveikatg
stiprinancios
mokyklos
sampratos ir
veiklos patirties
sklaida uz
mokyklos riby

Informacija apie mokykloje vykstancias
sveikatos stiprinimo veiklas talpinama
internetinéje svetainéje www.raseiniusaulute.It,
WWW.musuraseiniai.lt, savaitrastyje ,,Alio,
Raseiniai®.

Mokykla jsijungé ; Nacionalinio sveikata
stiprinancio tinklo renginius:

»Sveikatg stiprinanc¢iy mokykly banga per
Lietuva 2018
(https://www.raseiniusaulute.lt/13-
naujienos/220-nacionalinis-renginys-sveikata-
stiprinanciu-mokyklu-banga-per-lietuva-2018) ,
1 Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo
centro projekta ,,Sveikata visus metus® ir
LMNSC ir SMLPC iniciatyva ,,Aktyviai,
draugiskai, sveikai®
(https://www.raseiniusaulute.|t/13-
naujienos/341-iniciatyva-aktyviai-draugiskai-
sveikai).

Jgyvendinti 5 projektai sveikatos stiprinimo
temomis eTwinning platformoje, medziaga
patalpinta vieSoje erdvéje

Nesidalinama sveikatos
stiprinimo veiklos patirtimi
su salies mokyklomis ir
Nacionalinio sveikatg
stiprinan¢iy mokykly tinklo
nariais.

11 SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI



http://www.raseiniusaulute.lt/
http://www.musuraseiniai.lt/
https://www.raseiniusaulute.lt/13-naujienos/220-nacionalinis-renginys-sveikata-stiprinanciu-mokyklu-banga-per-lietuva-2018
https://www.raseiniusaulute.lt/13-naujienos/220-nacionalinis-renginys-sveikata-stiprinanciu-mokyklu-banga-per-lietuva-2018
https://www.raseiniusaulute.lt/13-naujienos/220-nacionalinis-renginys-sveikata-stiprinanciu-mokyklu-banga-per-lietuva-2018
https://www.raseiniusaulute.lt/13-naujienos/341-iniciatyva-aktyviai-draugiskai-sveikai
https://www.raseiniusaulute.lt/13-naujienos/341-iniciatyva-aktyviai-draugiskai-sveikai
https://www.raseiniusaulute.lt/13-naujienos/341-iniciatyva-aktyviai-draugiskai-sveikai

Tikslas. Kurti
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ugdant vertybines nuostatas ir sveikos gyvensenos jgiidzius.

integruotg ir vieningg sveikatos stiprinimo sistemg mokyklos bendruomenéje,

Prioritetas. Vaiky sveikatos saugojimas ir stiprinimas, Siekiant fizinés, emocinés ir socialinés

sveikatos darnos.

IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JUU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys - plétoti sveikatos stiprinimo procesy planavima, tobulinant sveikatos stiprinimo

procesy igyvendinimg ir vertinimg.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
1.1.Mokykloje Sveikatos stiprinimo veiklos 2021-2025 m. | Direktorius
sudaryta sveikatos organizavimo grupés sudarymas,
stiprinimo veikla jtraukiant jvairius bendruomenés
organizuojanti narius, atsakomybés uz atskiras
grupé veiklos sritis paskirstymas.
Sveikatos stiprinimo veiklos derinimas | Kasmet Sveikatos
su Vaiko geroves komisija, stipri nimo veil.da,
visuomenés  sveikatos  priezidros Organizuojancios
specialisto veikla, rengiant metinius grupes vadovas
veiklos planus.
1.2. Sveikatos . L . . 2021-2025 m. | Direktorius,
o . Sveikatos stiprinimas jtrauktas j .
stiprinimas jtrauktas - _ sveikatos
. . mokyklos planavimo dokumentus: L .
1 mokyklos veikla .. .. . stiprinimo veikla
strategin] ir metinius planus, Kaip . ..
SR . organizuojancios
prioritetiné veiklos sritis. .
grupés vadovas
1.3.Visuomenés i . Ve ges Kasmet Visuomene¢s
. v Bendruomenés nariy supaZindinimas .
sveikatos prieziliros . . . . sveikatos
. su visuomeneés sveikatos specialisto C
mokykloje NN . prieziliros
o funkcijomis ir planais. s
organizavimas specialistas
1.4. Numatytas Sveikatos stiprinimo veiklos Kasmet Sveikatos
sveikatos stiprinimo | vertinimas numatytas metiniuose stiprinimo veikla
procesy ir rezultaty | veiklos planuose. organizuojanti
vertinimas grupé
Vertinimo rezultaty pristatymas Kasmet Sveikatos

mokyklos bendruomenés nariams
savivaldos institucijose, tévy

stiprinimo veikla
organizuojanti
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susirinkimuose. grupé
Kasmet Sveikatos
Vertinimo rezultaty panaudojimas rengiant plang | stiprinimo veikla

veiklai planuoti ir tobulinti.

organizuojanti
grupe

Laukiamas rezultatas

e Mokykloje sukurta sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé, sudaryta i§ jvairiy

bendruomenés nariy.

e Bendruomenés nariai dalyvauja sveikatg stiprinancios veiklos planavimo, jgyvendinimo ir

vertinimo procesuose.

e Sveikatos stiprinimas jtraukiamas j lopselio-darzelio ,,Sauluté* planavimo dokumentus.
e Mokykloje vykdomas sistemingas sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys — Kurti ir puoseléti gerus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
2.1. Kuriami ir Ilgalaikio projekto ,,Bendruomenés kiirimo | Nuolat Direktorius,
puoseléjami geri is8ukiai“ jgyvendinimas. direktoriaus
mokyklos pavaduotojas
bendruomenés nariy ugdymui
tarpusavio santykiai. Vaiky socialinés — emocinés sveikatos Kasm.Et Zalk_o_geroves
stiprinimo iniciatyva ,,Gera biiti kartu*. rugsejo omistja
spalio mén.
Mokytojy, tévy (globéjy, rupintojy) Nuolat Vaiko geroves
konsultavimas, metodiné pagalba SUP vaiky komisija
ugdymo klausimais.
Kasmet Mokytojai
Anketiné tévy apklausa ,,Vaiko portretas®. rugséjo
meén.
Pagal Kriziy
Konsultaciné pagalba iskilusioms poreikj valdymo
problemoms spresti. komisija,
Psichologas
2.2. Sudarytos . o . 2021 m. Sveikatos
P Sveikatos stiprinimo programos pristatymas o
galimybés visiems ) o stiprinimo
bendruomenés molfyklos b.end'mo.rpenes nariams. - veikla
. . savivaldos institucijose, tévy susirinkimuose S
nariams dalyvauti Kt organizuojanti
sveikatos stiprinimo ' grupé
programos Tévy informavimas apie sveikatos renginius | Nuolat Mokytojai
vykdyme. ir jtraukimas i jy jgyvendinima.
2.3. Numatytas Parengtas ,,Smurto ir paty¢iy prevencijos, 2021 m. Vaiko geroves
smurto mazinimas intervencijos ir stebésenos tvarkos aprasas®, komisija
supazindinta bendruomeng.
Agresyvaus elgesio ir patycCiy sukelty Nuolat Vaiko geroves
problemy sprendimas bendradarbiaujant su komisija
Seima.
Prevenciniy renginiy bendruomenei Kasmet Socialinis
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organizavimas (Savaité be patyciy, pedagogas
Tolerancijos diena ir kt.).
Laukiamas rezultatas
e Tenkinami bendruomené nariy poreikiai, jvertinamos ir sprendziamos jvairios

bendruomenés problemos.
e Bendruomenés nariai aktyviis sveikatos stiprinimo veiklos dalyviai, organizatoriai.
e Patiriamas bendrumo, partnerystés jausmas organizuojant ir dalyvaujant bendruose jstaigos
renginiuose, veiklose.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys — Kurti saugia, sveikatg stiprinan¢ig mokyklos aplinka, siekiant stiprinti bendruomenés

nariy sveikatg.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
3.1. Uztikrinama | Lauko jrenginiy vaiky sveikatos stiprinimui | 2021-2025 m. | Direktorius
mokyklos jsigijimas (po du jrenginius kiekvienais
teritorijos, metais).
patalpy sauga ir Sportinio inventoriaus salése atnaujinimas. 2021 m. Direktorius
kuriama sveikatg
stiprinanti Edukacinés erdvés lauke dailés veiklai 2021 m. Direktorius
mokykla. jrengimas.
Dviejy pojiiciy taky lauko erdvése jrengimas | 2022 m. Direktorius
Jud¢jimo zony jrengimas abiejy mokyklos 2021-2022 m. | Direktorius
buveiniy patalpose (koridoriuose).
Vietos dviraciy, paspirtuky laikymui 2022 m. Direktorius
mokyklos teritorijoje jrengimas.
Apsaugos priemoniy vaikams (Salmy, keliy, | 2021-2022 m. | Direktorius
alkiiniy apsaugy) isigijimas.
ApSvietimo jrengimas tamsiu paros metu 2024 m. Direktorius
lauko teritorijoje.
3.2. Skatinamas | Fizinio aktyvumo skatinimo renginiy Kartg per Mokytojai
mokyklos organizavimas mokykloje (sporto §ventés, | Ketvirt]
beqdruomgnés pramogos, estafetés ir kt.) vaikams.
gi{;/l\%/frilgs Ilgalaikis projektas (diskoteka) ,,Emocijy 2021-2022 m. | Darbo grupé
raiSka per judesj” mokyklos darbuotojams ir | Kartg per mén.
vaikams.
Fizinio aktyvumo skatinimo renginiai 2021-2025 m. | Sveikatos
mokyklos bendruomenei stiprinimo
(#Beactive, akcija ,,Apibék mokykla*, veikla
Pasauliné judéjimo sveikatos labui diena). organizuojanti
grupé
2021-2025 m. | Sveikatos
Dalyvavimas miesto ir respublikos fizinj stiprinimo
aktyvumg skatinanciuose renginiuose, veikla
projektuose. organizuojanti
grupé
3.3. Dalyvavimas programoje ,,Vaisiy ir 2021-2025 m. | Direktorius
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Organizuojama darzoviy bei pieno ir pieno produkty
sveikatai palanki | vartojimo skatinimo vaiky ugdymo
mityba istaigose programa“.
Vaiky sveikatai palankaus, pritaikyto 2021-2025 m. | Direktorius
individualiems poreikiams, maitinimo
organizavimas.
2021-2025 m. | Sveikatos
Sveikatai palankaus maisto propagavimo stiprinimo
veikla (sveikatos valandélés vaikams, tévy veikla
Svietimas ir kt.). organizuojanti
grupé

Laukiamas rezultatas
e Sukurta saugi ir sveika mokyklos aplinka atitinkanti sveikatos saugos reikalavimus ir
atliepianti bendruomenés poreikius.
e Palaikomas ir didinamas bendruomenés nariy fizinis aktyvumas jvairiausiomis formomis.
e Vaikams formuojami sveikatai palankios mitybos jprociai.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys — Sutelkti mokyklos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo

veiklai, panaudojant zmogiskuosius ir materialinius iSteklius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
4.1. Organizuojamas | Bendruomenés nariy profesiniy 2021-2025 m. | Direktorius,
mokytojy ir kity kompetencijy tobulinimas sveikatos direktoriaus
ugdymo procese stiprinimo ir ugdymo klausimais: pavaduotojas
dalyvaujanciy patycCiy prevencijos, sveikos mitybos ugdymui
specialisty profesiniy | propagavimo, vaiky gridinimo ir
kompetencijy imuniteto stiprinimo.
tobulinimas sveikatos
stiprinimo ir ugdymo
Klausimais
4.2.Mokyklos Paskaitos, pranesimai, diskusijos 2021-2025 m. | Direktorius,
bendruomenés nariai | sveikatos stiprinimo ir ugdymo direktoriaus
pasitelkiami ugdant temomis mokyklos bendruomenei, pavaduotojas
sveikatg pasitelkiant mokyklos specialistus ugdymui
itraukiami j veiklos planus.
Tévy (globéjy, rupintojy) jtraukimasj | 2021-2025 m. | Mokytojai
sveikatos ugdymo renginius ir jy
siilomy sveikatos ugdymo idéjy
jgyvendinimas.
4.3.Numatytas 2021-2025 m. | Direktorius,
metodinés medziagos, o . . direktoriaus
. =77 | Metodiniy ir ugdymo priemoniy .
mokymo priemoniy ir - . L . pavaduotojas
Y . poreikio aptarimas metodinéje taryboje, .
kito inventoriaus, o . e ugdymui
. . tiksliniy 1éSy priemoniy jsigijimui
skirty sveikatos
L N numatymas.
stiprinimo veiklai,
Jsigijimas
4.4. ] sveikatos Sveikatos ugdymo projekty su 2021-2025 m. | Sveikatos
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stiprinimo procesus
jtraukiami mokyklos
partneriai

socialiniais partneriais vykdymas:
Raseiniy rajono darzeliais, Raseiniy
Saltinio progimnazija, Raseiniy Viktoro
Petkaus pagrindine mokykla, Raseiniy
sporto klubu ,,Legionas®, Raseiniy
Svietimo pagalbos tarnyba.

stiprinimo
veikla
organizuojanti
grupe

Laukiamas rezultatas

e Mokyklos bendruomenés nariai nuolat tobulins kompetencijas sveikatos stiprinimo srityje.
e Mokytojai, kiti specialistai, tévai, socialiniai partneriai dalyvaus sveikatos ugdymo veikloje.
e Mokyklos erdvés bus apriipintos SiuolaikiSkomis ugdymo priemonémis ir metodine

medZiaga.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys — Plétoti sveikatos ugdymo procesus, laiduojancius ugdymo kokybe.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
5.1.Sveikatos ugdymas Sveikatos ugdymo ir stiprinimo 2021-2025 m. | Direktoriaus
yra suplanuotas ir apima | programy, projekty fizinei, emocinei — pavaduotojas
Sias temas: fizinj socialinei sveikatai rengimas visose ugdymui
aktyvumg ir sporta, grupiy bendruomenése.
sveikatai palankia Testinis projektas mokyklos 2021-2025 m. | Direktoriaus
mityba; tabako, bendruomenei ,,Vaikai Zolynéliy pavaduotojas
alkoholio ir kity psichika | pasaulyje. ugdymui
veikian¢iy medziagy S. Kneipo sveikatingumo metodikos Kasdien Mokytojai
vartojimo bei nelaimingy | elementy taikymas ugdymo veikloje.
atsitikimy, traumuy, Dalyvavimas respublikiniuose 2021-2025 m. | Sveikatos
streso, prievartos, aplinkosauginiuose stiprinimo
patyCiy prevencija; konkursuose, projektuose, akcijose. veiklg
rengima Seimai ir organizuojanti
lytiskumo ugdyma; grupé
uzkre€iamyjy ligy
p .reyencij air asmens DraugiS$ky gamtai renginiy 2021-2025m. | Mokytojai
higieng; vartojimo izavi kykloje (ne maziau
kultfiros ugdyma organizavimas mokykloj
kaip vienas per metus).
5.2.Mokykloje Tarptautiniy vaiky socialiniy ir 2021-2025 m. | Direktorius,
jgyvendinamos kitos su | emociniy kompetencijy ugdymo Mokytojai
sveikatos stiprinimu programy ,,Lions quest”, Kimochis
susijusios programos jgyvendinimas.
Socialinio emocinio ugdymo programos | 2021-2025 m. | Mokytojai
Dramblys integravimas ] Ikimokyklinio
ir prieSmokyklinio ugdymo programas.
5.4.Sveikatos ugdymo Sveikatos stiprinimo veikly aptarimas Nuolat Mokytojai

vertinimas
bendruomenéje

metodiniy grupiy pasitarimuose,
pedagogy tarybos posédziuose,
mokyklos taryboje.

Laukiami rezultatai

e Sveikatos ugdymas integruojamas j ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas.
e Sveikatos ugdymas jtrauktas i mokyklos veiklos planus ir apima jvairias sritis: fizinj
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aktyvuma ir sportg, sveikatai palankig mityba, paty¢iy prevencijos, uzkreciamy ligy prevencijos ir

asmens higienos, vartojimo kultiiros ugdyma.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys — Uztikrinti sveikatg stiprinancios mokyklos sampratos ir gerosios patirties sklaida

mokykloje ir uz jos riby.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
6.1. Numatyta sveikatg Sveikta stiprinancios veiklos aprasy, 2021-2025 m. | Metodiné
stiprinan¢ios mokyklos | priemoniy rengimas, aptarimas taryba
sampratos ir patirties metodinéje taryboje.
sklaida mokykloje Informacijos apie sveikatos stiprinimo | 2021-2025 m. | Mokytojai
veiklas talpinimas e sistemoje ,,Miisy
darzelis*.
6.2. Numatyta sveikatg Informacijos apie sveikatos stiprinimo | 2021-2025 m. | Mokytojai
stiprinan¢ios mokyklos | veiklas talpinimas internetinéje
sampratos ir veiklos svetainéje
patirties sklaida uz https://www.raseiniusaulute.lt/sveikata
mokyklos riby rajono savaitra$c¢iuose.
Sveikatos stiprinimo veikly vieSinimas | 2021-2025 m | Direktoriaus

Nacionalinio sveikatg stiprinanciy du kartus per pavaduotojas
mokykly tinklo nariams. metus ugdymui
Nacionaliniy projekty sveikatos tema | 2021-2025 m | Direktoriaus
jgyvendinimas eTwinning platformoje. pavaduotojas
ugdymui

Laukiamas rezultatas
e Jvairiomis
vieSinimas.

komunikacijos

priemonémis

vykdomas sveikatos stiprinimo veikly

e Mokykloje kaupiami sveikata stiprinancios veiklos pavyzdZiai: planai, priemoniy
aprasai, projektai, scenarijai ir kt.
e Informacijos sklaida Salies mokykloms ir NSSM tinklo nariams.

V SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas bus atlickamas kasmet mety

pabaigoje, remiantis

metodinémis rekomendacijomis ,,Sveikata stiprinanc¢ia mokykly veiklos

vertinimo rodikliai ir jy taikymas ikimokyklinio ugdymo mokyklose®. Vertinima atliks sveikatos

stiprinimo veiklg organizuojanti grupé.

Vykdant programos vertinimg bus naudojami Sie metodai: savianalizé, stebéjimas,

apklausos,

pokalbiai,  filmuota

medziaga, foto

nuotraukos,

dokumenty

analizé.



https://www.raseiniusaulute.lt/sveikata
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Su vertinimo rezultatais supazindinami mokyklos bendruomenés nariai. Rezultatai

naudojami veiklai planuoti ir tobulinti.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés l1esos (klasés krepselio), savivaldybes

biudzeto léSos, paramos 1éSos.
VII SKYRIUS

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Programos jgyvendinimg koordinuoja lopselio-darzelio direktoriaus pavaduotojas ugdymui.
Programos jgyvendinimo kontrole vykdo lopSelio-darzelio direktorius.
Apie programos vykdyma informuojama mokyklos bendruomené.

Igyvendinus programa, atsiskaitoma mokyklos tarybai.

o ~ w0 N e

Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius, sveikatos stiprinimo programa gali biiti koreguojama.



