ZIEMOS METO GAMTOS STICHIJOS PAVOJAI

Ziema gamtos pavojy sarasas pasipildo reigkiniais, kurie gali ypa¢ apsunkinti Zmoniy
gyvenimo ir veiklos sglygas, sukelti ekstremaligsias situacijas ir pareikalauti ypatingy
pastangy jas valdant. Speigas, gausus sniegas, ptiga, lijundra kelia ne tik tiesioginj
pavojy susalti, paslysti, jklimpti. Gali nutrukti elektros, Silumos, geriamojo vandens
tiekimas tukstanc¢iams gyventojy. Gali biti paralyZiuotos eismo saglygos ir daugybe
zmoniy gali likti jstrige oro uoste, ar net uZpustytuose keliuose jstrigusiuose
automobiliuose, kuriy negali pasiekti pagalbos tarnybos. Tai pareikalauty labai
koordinuotos pagalbos gyventojams organizavimo labai sudétingomis sglygomis.
Pagalba, deja, gali pasiekti ne visus... Todél reikéty savimi pasirlipinti i§ anksto:
pagalvoti ,.kas* gali nutikti, kg galima padaryti, kad ,,tai” nenutikty bei ka galima
padaryti, kad palengvinti situacija, jeigu vis tik ,.tai* nutikty...

Kas gali nutikti ziemg?

Galite nusalti pazeidziamiausias kiino vietas: nosj, lupas, ausis, rankas, kojas...
Kasdami sniegg galite pasitempti raumenis. ..

Galite paslyde nukristi ir susitrenkti galva, gali [izti kaulai. ..

Galite nesuvaldyti automobilio slidziame kelyje...

Nutriikus Silumos tiekimui namuose, galite susalti...

Vaziuodami automobiliu galite sustoti ir jstrigti uzpustytame kelyje...
Smarkiai susalus gali iStikti hipotermija...

Galite jlazti lede....



