Apklausa ,,Socialinis emocinis ugdymas (SEU) darzZelyje*
Rezultaty aptarimas, iSvados, rekomendacijos

Raseiniy lopSelyje-darzelyje ,,Sauluté® socialiné pedagogé Asta Kavaliauskiené ir psichologé Rasa
Balezentyté balandzio 23 d. — geguzés 10 d. vykdé vaiky tévy apklausg. Jos tikslas - i$siaiSkinti tévy
pozirj j socialinio emocinio ugdymo svarba lopselyje-darzelyje. Si apklausa buvo anoniminé, rezultatai
yra pateikti apibendrinti.

Apklausoje dalyvavo 92 dalyviai. Dalyviy buvo klausiama, ar jie zino, kad darzelyje vyksta socialinis
emocinis ugdymas. | §j klausimg dauguma dalyviy (70 tévy) atsake teigiamai. Atsakymai pasiskirstyma
procentais matyti 1 pav.

1 pav. Tévy atsakymo j klausimag ,,Ar Zinote, kad darZelyje vyksta socialinis emocinis ugdymas*

atsakymy pasiskirstymas.

Dalyviy buvo klausiama, kas sudaro socialinj emocinj ugdyma. Didzioji dalis dalyviy (77 tévai) nurodo,
kad visi i$vadinti komponentai sudaro socialinj emocinj ugdyma: savimoné, savitvarda, socialinis
sagmoningumas, tarpusavio santykiai, atsakingas sprendimy priémimas. Atsakymy iSsidéstymas
procentais vaizduojamas 2 paveiksle.
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2 pav. Atsakymy j klausima ,Kas, Jasy nuomone, sudaro socialinj emocinj ugdyma?*
pasiskirstymas.

Dalyviy buvo dométasi, kokius Zino socialinio emocinio ugdymo biuidus taikomus grupéje. Atsakymai
pasiskirsté jvairiai (zr. 3 pav.). Visgi tévai pabréZzia, kad daugiausia sékme lemia pedagogo sukurta saugi
aplinka ir jgyvendinamos programos (pvz. Kimociai, Lions Qest programa ,,Laikas kartu®). Tévai (17
proc.) nurodo, kad Zino, jog projektai, akcijos, renginiai taip pat prisideda prie socialinio emocinio

ugdymo, akcentuojamos (18 proc. dalyviy nuomone) ir priemonés, skirtos Siai kompetencijai ugdyti.
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3 pav. Atsakymu i klausimg ,,Kokie Jums Zinomi socialinio emocinio ugdymo taikomi budai

grupéje?* pasiskirstymas.




Daugiau nei pusé¢ apklausoje dalyvavusiy téveliy (57 proc.) nurodo, kad ir namuose taiko socialinj
emocinj ugdymo priemones (zr. 4 pav.). Tévai papildo atsakymus ir nurodo, kad namuose su vaiku
kalbama, atspindimi jausmai, kalbama apie savo ir kito emocijas, taikomi emocijy iSkrovos budai,
zaidybiniy situacijy metu aptariami personazams kylantys i§gyvenimai, taikomas emocijy kalendorius,

kuriama saugi aplinka, mokoma empatijos ir tinkamos emocijy raiskos.

Neatsake j klausima
1%

4 pav. Klausimo ,,Ar socialinio emocinio ugdymo biuidus taikote namuose?* tévy atsakymai.

Tiek namuose, tiek darzelyje vaikai patiria jvairias emocijas: tieck malonias, tiek nemalonias. Apklausoje
dalyvavusiy tévy buvo klausiama, kaip jie padeda susitvarkyti savo vaikams su nemaloniomis
kylan¢iomis emocijomis namuose. Atsakymy pasiskirstymas stebimas 5 pav. Tévy, atsakanciy, kad
nieko nedaro, jei jy vaikas supyko, apklausoje nebuvo. Tikétina, kad tévai pazindami ir suprasdami savo
vaikg Zino ir taiko biidus, kurie jam priimtini ir tinkantys, kadangi aptariami budai pasiskirst¢ yra
panasiai. Taip pat tévai papildo ir nurodo, kad vaikui supykus taiko ir tokius budus, kaip apkabinima,

ramybeés kampelio metodg ir kt.
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5 pav. Atsakymy pasiskirstymas, atsakant j klausimg ,,Kaip padedate savo vaikui susitvarkyti su

nemaloniomis emocijomis (pvz. pyktis) namuose?“.

Apklausoje buvo domeétasi, kaip tévai suZino apie darzelyje vykstancias veiklas. Daugiausia atsakymy
(34 proc. tévy) nurodo, kad §ig informacija suzino i§ grupés mokytojos, taip pat nemaza dalis (26 proc.)
sako, kad nurodo patys vaikais. Maziausia suzinoma, anot apklausos dalyviy (3 proc.), i§ skelbimy.
Atsakymy iSsidéstymg matyti 6 pav. 88 proc. apklausoje dalyvavusiy tévy nurodo, kad socialinis
emocinis ugdymas darzelyje yra labai svarbus, 11 proc. — svarbus.
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6 pav. Tévy atsakymai, kokiais biidais suZino apie socialinio emocinio ugdymo veiklas darzelyje.

Tévy buvo klausiama, kokiy igtdziy, jy nuomone, tritkksta vaikams. Atsakymai atskleidzia, kad
savitvardos (37 proc.), atsakingo sprendimy priémimo (35 proc.), tarpusavio santykiy kiirimo ir
palaikymo (27 proc.), socialinio sgmoningumo (10 proc.), savimonés (8 proc.). Grafiskai atsakymai
pavaizduoti 7 paveiksle.
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7 pav. Klausimo ,,Kaip manote, kokiy socialiniy emociniy ugdymo jguidziy triksta Jusy vaikui?*

atsakymuy pasiskirstymas.

Tévy buvo klausiama, kokie i§ pasitlyty biidy skatinty juos isitraukti i socialinj emocinj ugdyma
darzelyje. Atsakymai pavaizduoti 8 pav.

Remiantis 8 paveikslu, matyti, kad tévai mano, jog svarbu ir prasminga turéti gaires ir rekomendacijas,
kaip tinkamai tvarkytis su vaiko emocijomis, taip pat didelis démesys skiriamas bendravimui su grupés
auklétoju ir specialistais, prasmingi bendri renginiai, jtraukiantys tévus ir vaikus. Maziausia tévus

jtraukia dalyvauti socialinio emocinio ugdymo veiklose — plakatai ar stendai.
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8 pav. Klausimo ,, Kaip manote, ar Sie buidai gali skatinti Jiisy, kaip tévy, susidoméjima
socialiniu emociniu ugdymu darZelyje?* atsakymuy pasiskirstymas.

ISvados:
1. Didzioji dalis tévy Zino apie socialinio emocinio ugdyma lopselyje-darzelyje ir mano, kad tai yra
labai svarbu.

2. Daugiau nei pusé tévy nurodo, kad ir namuose taiko socialinio emocinio ugdymo biidus ir gali

ivardinti konkrecius biidus.

Tévy nuomone, jy vaikai labiausia stokoja savitvardos ir atsakingo sprendimo priémimo jgudziy.

4. Tévus jtraukti j socialinio emocinio ugdymo veiklas galéty padéti rekomendacijos, kaip tvarkytis
su vaiko emocijomis ir bendravimas su mokytojais, specialistais.

w



Rekomendacijos:

1. Pedagogams pasiekimy srities — Savireguliacija ir savikontrolé — uzdavinius kelti bent 2 kartus
per ménes;.

2. Skatinti bendravimg trikampiu: tévai — mokytojai — specialistai.

3. Organizuoti mokymus/seminarus/pranesSimus tévams aktualiomis temomis (pvz. emocijy
valdymas).

4. Organizuojant renginius, nepamirsti jtraukti ir tévus.



