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Cia ir dabar. Misija imanoma

knygas. Bet svarbiausia — bent kartg leiskime saulei iSglostyti veida,

Baigéme dar vienus nelengvus mokslo metus. pasimokydami i§ jos, kaip visiems vienodai galima skleisti $iluma,
ApZzvelgdami juos, atsargiai vertiname nuotolinio mo-  3viesa, geruma... Kaip saké viena mokytoja i3 Priekulés, ypa¢ jdomiai
kymosi rezultatus ir pasekmes, matome, kokie pasikeit¢  vedusi socialinio ir emocinio ugdymo pamokas nuotoliniu biidu, ,,mes
ir patgéje seniai matome taip, kaip zilirime®.
matyti vaikai atnesé i
vadovélius | mokyk-
las, jaufiame, kad
kitais mokslo metais
bus kitaip. NeZinia,
ar geriau, ar blo-
giau, bet kitaip. Kai
tas laikas ateis, tada
ir matysime, nes
karantino laikotar-
pis mus iSmoké,
kad svarbiausia -
iSmokti biti ¢ia ir
dabar.

O dabar -
visomis  spalvomis
zydinti, jvairiausiais
kvapais  viliojanti,
nuostabiausiais  bal-
sais Ciulbanti vasara.
Tad uzverskime va- Foto: Dainius Cépla
dovélius ir patirkime
visus jos teikiamus
malonumus: maudykimés upéje, ezere, o gal juroje, suver-
kime ant smilgos Zzemuogiy ar mélyniy karolius, nusipinki-
me ramuniy ar dobily vainikg, valgykime mégstamiausius L . o o . L
ledus ar darze uzaugintas darzoves, i$sities¢ pievoje gany- o O jei perskaite lallfrastl atrastumete ir antrg laisvg minutele,
kime akimis debesy pulkus ir pajuskime, kaip létai gali k1_1ryb1ne kczl.nande'l lal:lkla.JuSl} paS.ldathl‘pO m}fltlmls, patirtimi, de}g-
slinkti laikas... Stebékime, kaip atkakliai skruzdélé nega giau ar maZiau .sekmlngals dalykais, kuriuos iSspausdinsime rugséjo
savo Sapelj ar boruzé lipa Zolés stiebu, pastovékime be  MENESIO NUMETY]E.

Atradg laisva minutéle,
paskaitykime ir antrajj LSEU
asociacijos elektroninio laikras-
¢io ,,Socialinis ir emocinis ugdy-
mas i§ arti“ numerj. Suzinokime,
kaip Siemet sekési surengti drau-
giskaja SEU olimpiada
,,Dramblys* ar  kasmeting
LSEUA konferencija, vykusia
tris dienas ir sukvietusia mokyk-
Iy vadovus, mokytojus, tévelius.
Viename i§ laikraséio puslapiy
savo veiklas pristato ir tévy die-
nos lektorés bei neseniai susibii-
rusi Seimy asociacija. Visy am-
ziaus grupiy i§gyventos patirtys
leidzia suprasti, kaip svarbu
vaikams ir suaugusiesiems ug-
dyti saves ir kity pazinimo, tar-
pusavio santykiy kiirimo, spren-
dimy priémimo gebéjimus. Vis-
kas tam, kad kiekvienas atrastu-
me savagjj laimés indeksa, nes, kaip sako uztarnautame poilsyje kasdie-
nybés dziaugsmus vis atrandanti mokytoja Leonora, ,,]Jaimingam biiti
apsimoka“.

skécio lietuje, perskaitykime galblit jau seniai iSrikiuotas Grazios vasaros. Cia ir dabar.
W svierivo,
Nuo ateinanéiy mokslo mety _ ,Geros savijautos programa" mokyklose ’/Z/////”m\\\\\\% RSN

LR Svietimo, mokslo ir sporto ministerija baigia rengti ,,Geros savijautos programos ir jos jgyvendinimo tvarkos apraa”.
Programos paskirtis — uztikrinti bendrojo ugdymo mokiniy emocinés savijautos bei psichikos sveikatos gerinima, sudarant galimybe,
visiems mokiniams dalyvauti tikslinése jvairaus pobiidzio mokiniy geros savijautos programose (toliau — Savijautos programa). Progra-
mos tikslas: sudaryti galimybe¢ visiems mokiniams dalyvauti bent vienoje i§ atrinkty programy, kurios ugdys mokiniy socialinius emo-
cinius jgudzius; stiprinti mokiniy psichologinj atsparuma; ugdyti mokiniy bendradarbiavimo bei darbo komandoje jguidzius; ugdys
gilesnj mokiniy saves pazinimag bei gebéjimg reflektuoti; ugdys mokiniy gebéjimg priimti atsakingus sprendimus; stiprins mokiniy savi-
verte bei skatinti jy motyvacijg mokytis; mokys mokinius relaksacijos, nusiraminimo ir kity streso jveiktos techniky.

Kvietimas teikti paraiSkas bus skelbiamas liepos ménesj. Biikite atidiis ir sekite SMSM naujienas.



Metinés LSEUA konferencijos atgarsiai

Lietuvos

socialinio emocinio
ugdymo asociacija

Nuo Svietimo jstaigy vadovy iki tévy, nuo tévy iki klasés vadovo:
taip randama socialinio ir emocinio ugdymo derme

Loreta Kaltauskiené

Socialinio ir emocinio ugdymo programy
sertifikuota lektoreé,

LSEUA tarybos narg¢,

Klaipédos rajono Priekulés 1. Simonaity-
tés gimnazijos direktoriaus pavaduotoja
ugdymui

XXI a. jvairiy S$aliy Svietimo
istaigos pradéjo diegti socialines ir emoci-
nes vaiky kompetencijas stiprinancias pro-
gramas. Lietuvoje jsibégéjusios ir nuosek-
liai parengtos programos leido Svietimo
istaigy komandoms, vadovams, klasiy va-
dovams ir visai bendruomenei pajusti jy
svorj. Programy pavadinimai ir turinys per
15 mety sutvirtéjo, iSsigrynino. O kasdie-
nio susitelkimo ir nuoseklaus darbo pagrin-
dinis tikslas — padéti miisy jaunajai kartai

jgyti gyvenimui reikalingy jgudziy.

Biidama Lietuvos socialinio emocinio
ugdymo asociacijos tarybos naré Siemet
pasitliau inicijuoti tris konferencijas, ku-
rios apimty Lietuvos §vietimo bendruome-
nes. Geguzés ménesj | respubliking konfe-
rencija ,,Socialinis ir emocinis ugdymas
aso-

atsinaujinancio $vietimo kontekste*

ciacijos tarybai pavyko sukviesti ben-
draminciy burj: jstaigy vadovus, klasiy
vadovus, pedagogus, specialistus, profe-
sionalius lektorius, tévus.

Konferencijos metu nuolat gird¢jo-
me, koks svarbus teigiamas vadovy
pozitiris | socialiniy ir emociniy kompe-
tencijy ugdyma, kryptinga kvalifikacijos
planavimg, kiek daug lemia tinkamy
metodiky jsigijimas ir diegimas. Taip
galima natiiraliai atskleisti Geros mo-
kyklos koncepcijos praktinj proverzj,
skiriant démesj visos mokyklos ben-
druomenei.

Konferencijos klasiy vadovy da-
lies esminis akcentas — praktiniai moki-
niy jgudziai dirbant nuotoliniu budu.
Stiprinant  savimonés kompetencija,
svarbu mokiniams paaiSkinti, kaip mo-
kytis pasitikéti savimi, atpazinti ir jvar-
dyti savo jausmus, ripintis savo kinu.
Tai iSmoke, jie gali atpazinti kity emo-
cijas ir prisidéti prie bendruomenés ge-
rovés. Klasiy vadovai pasakojo, kaip
ugdant savitvardos kompetencija galima
tobulinti tarpusavio santykius, mokytis
priimti atsakingus sprendimus. Esu jsiti-

kinusi, kad dirbti su tokiomis programomis
gali tik atsakingas, tvirto charakterio, labai
mylintis savo darbg ir vaikus klasés vadovas
ar dalyko mokytojas.

Norédami iSlaikyti SEU programos ir
zmogiskojo santykio derme, konferencijoje
dZiaugémeés gausiu lektoriy biriu, labai padé-
jusiy téveliams. Visi suprantame, kad tévai
yra ypatingi Zmonés savo vaikui, kad jie yra
svarbiis ne tik namuose, bet ir ugdymo jstai-
goje. Smagu, kad lektoriai kvieté tévelius
atviram, tikslingam dialogui, ugdé pasitikéji-
mg kiekviena mokykla, darzeliu, neformalaus
Svietimo jstaiga.

Lietuvos socialinio ir emocinio ugdymo
asociacijos tarybai, kaip ir visai konferencijos
veiklose dalyvavusiai bendruomenei, labai
svarbu, kad buty patenkinti pagrindiniai
emociniai vaiko poreikiai — saugumas namuo-
se, ugdymo jstaigoje. Démesys, kurj skirsime
vaikui namuose, klaséje, darzelyje, mokyklo-
je, visada duos teigiamy rezultaty. Pasitikéki-
me vaikais — tik taip suformuosime darnius
tarpusavio santykius, atskleisime besalyginj
savivertés pajautimg. Tuomet kiekvienas vai-
kas namuose ir ugdymo jstaigoje turés gali-
mybe augti, jgyti Ziniy, bus charizmatiskas,
norintis mokytis ir jsiklausyti.

Tévams skirtos dienos lektoriai:

Esu daugiau kaip
dvidesimt mety praktiko-
je dirbanti psichologe,
dazniausiai konsultuojanti
Seimas, paauglius, jauni-
ma bei praktiniy asmeny-
bés ugdymo, kolektyvo
sutelktumo stiprinimo
mokymy autoré¢ ir vedéja.
Vedu paskaitas Seimos ir
mokyklos  partnerysteés,
emocinio intelekto ugdy-
mo, jvairiy amziaus tarps-
niy ypatumy ir kitomis
aktualiomis temomis. Esu

Esu vaiky ir paaugliy psicholo-
gijos centro (galima trumpinti
Vppce) ,,Laimingas vaikas" jkiiréja, vado-
ve, konsultuojanti vaiky psichologé
Ugdau vaikus ir paauglius, padedu jiems
ir Seimos nariams jveikti iSkilusius sun-
kumus, atrasti ir jgyvendinti sprendimus.
Konsultuoju tévelius, pedagogus, vedu
seminarus ir mokymus, uzsiémimus vai-
kams ir paaugliams, skaitau praneSimus
konferencijose. Gilinuosi j naujausius ir
efektyviausius, moksliniais tyrimais ir
praktika pagrjstus metodus ir dziaugiuosi
ju déka pasiektais rezultatais.

Savo patirtimi dalinuosi Zurna-

pedagogams bei specialistams.

Rengiu ne tik aktualius straipsnius, bet ir esu
konsultuojanti psichologé vaikams skirty kiiriniy lei-
dyboje. Esu knygos ,, Kaké maké tévams™ autoré bei
knygy ,,Vaikas poky¢iy kelyje", ,,Ypatingas vaikas:
vienas ar kiekvienas", ,,Paauglysté: Seimos santykiy
iSbandymas", skirty tévams, bendraautoreé.

Vadovavau dviems savanoriSkoms progra-
moms ,,Vaiky linija" bei ,,Didysis draugas* Kaune.

dazna vie$nia konferenci-
Psichologé Asta Blandé jose, neretai tarpininkauju

ir konsultuoju tévus ar
mokyklos atstovus sudétingose ugdymo situacijose.
Kasmet parengiu aktualias kvalifikacijos tobulinimo
programas Svietimo srityje dirbantiems vadovams,

,,Mazylis®,

rytas®,

me etape esame.

luose, dienrasciuose, interneto portaluo-
se, radijuje ir televizijoje (,,Tavo vaikas®,
,,Mamos
,,Raktas’’, ,,Mamai ir vaikui®, ,,Lietuvos
,,Nattiralioji medicina®,
kavos®, www.15min.lt, www.delfi.lt, www.tavovaikas.lt, www.tv3.It,
,»Ziniy radijas“, LRT, LNK ir kt.)

Siuo metu esu jau ,,be 5 minu¢iy" knygos ,,Tévams, globé-
jams. pedagogams apie tai, kaip ugdyti vaiky emocinj intelekta autoré.
Knyga jau zengia paskutiniuosius zingsnelius leidykloje ir ja jsigyti bus
galima jau liepos ménesj. Tikiu, kad pasitikéjimu gristas rySys su vaiku
- visa ko pagrindas. Kaip jj kurti, kokius jgiidzius stiprinti, o kokiy
stengtis vengti, kaip suteikti vaikui reikiamy resursy, ziniy, gebéjimy,
jog jis galéty sékmingai augti ir vystytis, yra misy, suaugusiyjy, atsa-
komybé. Tikiu, kad visi galime to iSmokti, nesvarbu, kokiame gyveni-

Vaiky psichologé
Milda Karklyté -
Paleviciené

zurnalas’’,

,,Prie
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ugdymo asociacija

Draugiskoji SEU olimpiada ,,Dramblys “ ’ sl o

2021 m. kovo 22 — 26 dienomis jau trefius metus vyko draugiSkoji SEU olimpiada ,,Dramblys*“, kuria Siemet,
kaip ir kasmet, organizavo V3] ,,Pozityvaus ugdymo institutas“ kartu su Lietuvos socialinio ir emocinio ugdymo asociaci-
jos nariais ir Siuolaikiniy inovacijy diegimo ir kompetencijy ugdymo centru. Renginio tikslas — atkreipti visuomenés dé-
mesj i socialinio ir emocinio ugdymo svarba ir stebéti SEU pazZanga salyje.

Siais metais olimpiadoje dalyvavo daugiau kaip 1200 Lietuvos ikimo-
kyklinuky, pradinuky ir 5-6 klasiy mokiniy bei jy mokytojy i§ daugiau nei 700
Lietuvos lopseliy-darzeliy ir mokykly. LopSeliy-darzeliy grupéje daugiausia
dalyvavo 4-6 mety vaikai su grupiy auklétojais, pradiniy mokykly grupéje — 2
ir 4 klasiy mokiniai su klasiy mokytojais, progimnazijy grupéje — daugiausia 5
klasiy mokiniai su klasiy vadovais ir socialiniais pedagogais arba mokykly
psichologais. Olimpiada tradiciskai vyko 5 dienas. Mokytojams kartu su vaikais
buvo sililoma atlikti jvairias olimpiados autoriy kurtas uzduotis ir refleksijas.
Didzioji dalis olimpiadoje dalyvavusiy ikimokyklinio, pradinio ir pagrindinio
ugdymo mokytojy turéjo nuo 5 iki 20 mety darbo staza.

Dalyvaudami olimpiadoje ir at-
likdami jvairias veiklas, vaikai ugdé 5
I pagrindines socialines emocines kompe-
* tencijas: savimong, savitvarda, socialinj
samoninguma, tarpusavio santykius, atsa-
kingy sprendimy priémimg. Po kiekvienos
veiklos pildomi refleksijy sasiuviniai pa-
déjo mokytojams jsivertinti ir stebéti ir
asmening, ir ugdytiniy pasiekta pazanga.
Mokytojai teigeé, kad dauguma olimpiados
uzduotis integravo j kasdienine ugdomaja veikla, nekeiciant jprasto dienos ritmo. Kita dalis
mokytojy rinkosi olimpiados uzduotis su vaikais atlikti nejprastos pamokélés / renginio
metu. Apie 30 proc. mokytojy i olimpiados organizavimo veiklas jtrauké tévus, kurie kartu
7l su vaikais uzduotis atliko namuose. Populiariausios uzduotys, kurias rinkosi tévai: ,,Kaip
emocijos veikia mano mintis?*, ,Kaip priimti kito skirtybes?*, ,,Mano emocijy spalvos®,
i ,.Sprendimy labirintas*, ,,Klasés Snipai‘ ir kt.

; 35 proc. olimpiadoje dalyvavusiy mokytojy teigé, kad jy ugdymo jstaigose socia-
J liniam emociniam ugdymui skiriamas laikas, pvz., organizuojamos pamokélés, renginiai,
x=x akcijos ar kt., bet tai nejtraukiama j nuoseklig gebéjimy lavinimo programa. 22 proc. mo-
W= kykly yra jgyvendinama nuosekli SEU programa, bet dar nevertinami pasiekimai ir daroma
pazanga. Apie 20 proc. dalyvavusiy mokykly jau yra jgyvendinama nuosekli socialinio emocinio ugdymo programa, sistemiskai
vertinami pasiekimai ir tévams perduodama informacija apie mokiniy pasiekimus bei daroma pazanga.
Nors $iais mokslo metais dél nuotolinio ugdymo olimpiados uzduotys buvo pritaikytos atlikti virtualiai, specialiai kiekvienai
uzduociai buvo pateikta papildoma vaizdo medziaga, kiiréjy instrukcijos, paaiSkinimai, tac¢iau olimpiados savait¢ jau vyko kon-
taktinis ugdymas, mokiniai sugrjzo j mokyklas ir net 75 proc. olimpiadoje dalyvavo gyvai. Likg 25 proc. dalyviy prisijungé i$
namy ir dalyvavo olimpiadoje nuotoliniu biidu.

Svarbiausi mokytojy jvardinti olimpiados pasieki-
mai — mokyklos bendruomené atkreipé démesj j SEU svar-
ba, mokiniai jgijo naujos mokymosi patirties ir visi smagiai
praleido laika. Mokytojai taip pat nurode, kad sunkiausia
buvo rasti laiko olimpiados veikloms ir jtikinti joje daly-
vauti tévus. Didzioji dalis mokytojy teige, kad olimpiada
visi§kai pateisino juy likesCius, o apie 10 proc. teigé, kad
net juos virsijo. Labai dziugu, kad olimpiada ,,.Dramblys*
skatino visy dalyviy smalsuma, mastymo gebéjimus, vai-
kams suteiké laimés akimirky ir sutvirtino tarpusavio rysj.
Iki susitikimo kitais mokslo metais!

Irma Liubertiené
Vsi ,,Pozityvaus ugdymo institutas® direktoré
Draugiskosios SEU olimpiados ,,Dramblys® iniciatoré

Mokymo metodas

»Iriju Zingsniy" interviu. Suskirs¢ius mokinius grupelémis po tris, skiriama uzduotis paeiliui klausti ir atsakyti j klau-
simus. Pirmiausiai A mokinys klausinéja B mokinj. Tuo metu C mokinys svarbiausias mintis uzraso popieriaus lape. Paskui B
mokinys pateikia klausimy C mokiniui. Dabar jau A mokinys uZraso jy mintis tame paciame popieriaus lape. Galiausiai C moki-
nys imasi klausinéti A mokinj, o B mokinys uzraso jy dialoga.

Tai - puikus metodas, siekiant visus mokinius jtraukti j aktyvia veikla. Mokiniai turi atidziai klausytis, kad neiskreipda-
mi informacijos surasyty mintis, ir susikaupti, kad pateikty klausimg draugui ar patys galéty atsakyti.
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Prisistato LSEUA nariai

Lietuvos

socialinio emocinio
Nuoseklus, planuotas ir sistemingas socialinio ir emocinio ugdymo J gdymo asociacija
modelis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje

,»Visy poky¢iy pradzia — tiek pasakose, tiek mokslingje analizéje, tieck asmenybés raidoje — yra teisingas klausimo kélimas*, —
teigia Clarissa Pinkola Estes Ph.D. knygoje ,,Bégancios su vilkais“. Klausimus autoré jvardina kaip raktus, kurie atveria slaptasias
dvasines duris. SEU modelio kiirimas taip pat prasideda nuo esminiy klausimy kélimo ir atsakymuy j juos paieSky: kas yra SEU, kaip
igyvendinti SEU jstaigoje, kodél SEU yra svarbus visiems istaigos bendruomenés nariams, kam reikéty kalbéti apie tai, kad SEU ugdy-
mas tapty sisteminga veikla jstaigoje.

Kaip kiekvieno poky¢io jgyvendinimui yra svarbi efektyvi koman-
dos veikla, taip pat ir sistemingam, nuosekliam, planingam SEU jgyvendini- 5 Teisés aktu Ivemuo
mui yra bﬁtinf Vll<)omand0s darr%a, bendradarbiaviglas sdgvienijant 2rgny0gi§kuo- e
sius iSteklius. Siandienos vaikai yra klausinéjantys vaikai. Taciau suaugg
asmenys lygiai taip pat aktyviai ieSko prasmés savo veiklose. Todél pries§
pradédami kurti modelj, turétume visi savo bendruomenése susitarti, kas
misy jstaigoje yra SEU ir kokig tiesioging nauda jis teikia kokybiskam vaiko
gyvenimui. Visa bendruomené turéty suvokti, kad kuo anksciau vaikams
suteikiame pasitikéjimo savimi, savivertés ir savistabos jrankius (formuojame
lyderystés ir empatijos jgidzius, kritinj mastyma, puoselé¢jame jgimta smal-
sumg, zaisminguma ir kiirybiskuma), tuo maziau reikalingos intervencijos i$
artimyjy ar valstybés dél kylanciy emociniy, psichologiniy ar fiziniy i$§tukiy.

SEU modelio kiirimas ver¢ia komandos narius ir lyderius ieskoti 2 Igalinimo veikti lygmuo
atsakymo | klausimg KAIP: kaip suburti komanda, kaip jgyvendinti SEU Kam? Tradiciju lygmuo
veiklas, kaip vykdyti programas, kaip jtraukti tévus ir pan. leSkant atsakymo i
§j klausima, kilo idéja modelj kurti isskiriant SEU lygmenis. KinejamufitfuskiTusyauy g prin oy

Teisés akty lygmuo. Bitina pagrindiniy dokumenty, reglamentuo-
jan¢iy SEU jgyvendinimg darzelyje, analizé. Ypac reikéty atkreipti démes;j i
Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2015 m. gruodzio 31 d.
jsakymg Nr. V-1308 ,,Dél Geros mokyklos koncepcijos patvirtinimo®. Re-
miantis §iuo jsakymu, darzelyje biitina parengti Gero darzelio koncepcija ir taip pereiti j turinio lygmenj.

Turinio lygmuo. Gero darzelio koncepcija — tai darzelio raidos orientyras, nurodantis, kokie darzelio bruozai laikomi vertingais,
paskatinanti lopSelio-darzelio bendruomenés kiirybisSkuma bei ilgalaikes darzelio tobulinimo iniciatyvas SEU srityje. SEU ugdomajj turinj
diegti j Sias darzelio ikimokyklinio ugdymo programos vaiky pasiekimy sritis: emocijy suvokimg ir raiska, savireguliacija ir savikontrolg, savi-
voka ir savigarba, santykius su suaugusiaisiais, santykius su bendraamziais, estetinj suvokimg, iniciatyvumg ir atkaklumga, problemy sprendi-
ma, kiirybiskuma, mokéjima mokytis. Taip pat jgyvendinant ilgalaikes nuoseklias socialiniy emociniy jgiidziy ugdymo programas ,,Kimociai®,
,,Laikas kartu“ ir kt.

Biitina susitarti dél kokybisko ankstyvojo, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo kriterijy, pagal kuriuvos SEU ugdymas, gera
vaiko emociné savijauta yra vienas i§ esminiy kokybisko ugdymo rodikliy. Labai svarbu plétoti ugdomasias veiklas, kryptis, kurios tiesiogiai
siejasi su SEU diegimu darzelyje. Darzelyje dirbant pagal STEAM ugdymo sistema, liikesciai yra iSugdyti sveika, ory, bendraujanti, smalsy,
kuriantj, sékmingai besiugdantj vaikag. STEAM pagrindinés ugdymo salygos yra dvi: samoninga suaugusiojo parama vaikui darZelyje ir teigia-
mas mikroklimatas. Taikant Reggio Emilia metodikos elementus (menas, muzika, Sokis, konstravimas, raSymas, kalbéjimas, dainavimas, dra-
ma, Se$éliy teatras... ), igyvendinami kiirybiniai projektai, ugdomi vaiky socialiniai ir emociniai jgidziai.

Igyvendinant SEU darzelyje, viena i§ prioritetiniy jstaigos veikly galéty buti vaiky sveikatos ugdymas. Sveikatos stiprinimo progra-
my, veikly, projekty, iniciatyvy diegimas darzelyje tiesiogiai siejasi su visos darzelio bendruomenés nariy SEU ugdymu. Vienas i$ penkiy S.
Kneipo sveikatinimo elementy yra vidiné harmonija (kiti elementai yra vanduo, judéjimas, sveika mityba, vaistazolés). Tinkamos ir aktyvios
SEU palaikymo veiklos: vaiky joga, meditacijos, meno terapijos veiklos viduje ir lauke, smélio, §viesos terapija, aromaterapija, afirmacijos ir
pan., taip pat jgyvendinami nacionaliniai projektai eTwinning platformoje.

Vertybinis lygmuo. [staigoje svarbu susitarti, kokiomis vertybémis vadovaudamiesi visi bendruomenés nariai diegs SEU. Vertybinj
susitarima biitina institucionalizuoti. Tos pacios vertybés nuosekliai vyrauja Gero darzelio koncepcijoje, strateginiuose ir metiniuose planuose
bei kituose dokumentuose. Kuriama SEU vizija, misija, filosofija.

Kvalifikacijos lygmuo. Taikoma efektyvi SEU kvalifikacijos kélimo praktika: nuosekliai, aktyviai, kryptingai ir aiskiai keliama visy
darzelio bendruomenés nariy SEU kvalifikacija.

Duomenimis grjsto SEU ugdymo lygmuo. Sistemingai, nuosekliai ir planingai vykdomos tévy, pedagogy, kity darbuotojy apklausos,
tyrimai ir remiantis gautais duomenimis darzelyje diegiamas SEU modelis.

Refleksijos lygmuo.

Refleksija, puiki proga pasimokyti vieniems i kity, gali biiti svarbus energijos $altinis, galimybé ugdyti SEU, lyderystés jgtidzius.
SEU veikly reflektavimas turéty vykti reguliariai, sistemingai, biiti institucionalizuotas.

Igalinimo veikti lygmuo. Reguliariai ikimokyklinio, priesmokyklinio ugdymo mokytojai pakaitomis vadovauja komandy susirinki-
my profesinio tobulinimosi veikly metu vykstanc¢ioms diskusijoms apie SEU mokymo metodus ir vaiky pazanga. Taikyti mentoryste, kaip
procesa, kurio metu labiau kvalifikuotas ir patyrgs asmuo savo pavyzdziu moko, remia, skatina, konsultuoja ir palaiko gerus santykius su ma-
ziau jgudusiu ar patyrusiu asmeniu, sickdamas efektyvesnio jo profesinio ir (ar) asmeninio tobuléjimo.

Tradicijy lygmuo. Kiekvienais metais ugdytiniai dalyvauja draugiskoje SEU olimpiadoje ,,Dramblys*, kovo 26 d. minima SEU diena. Taip pat
vykdomos kitos tradicinémis tapusios SEU veiklos, jtraukiancios visg darzelio bendruomeng.

Kilnojamyjy / nekilnojamyjy priminimy lygmuo. Pedagogai kryptingai apripinami SEU veikloms reikalingomis priemonémis. Darzelio aplin-
ka kuriama per priemones, daiktus, Zodzius, leidinius primenant, kad SEU skiriamas ypatingas démesys.

VieSinimo lygmuo. Organizuojamas kryptingas, sistemingas SEU jgyvendinamy veikly vieSinimas.

Atsiradusios galimybés iSnaudojimo lygmuo. Galimybiy plétoti SEU veiklas jstaigose yra labai daug. Tik svarbu laiku tai pastebéti
ir sudaryti salygas atsiradusiy galimybiy plétotei. V. E. Franklis teig¢, kad ,,kiekvienas zmogus laisvas pasinaudoti galimybe atrasti prasme ar
ne®. Prasmé visada yra, tik svarbu ja jzvelgti.

SEU modelio diegimas jstaigoje — lyg pasaka be galo. Kai jau atrodo, jog ¢ia pat pabaiga, tai blina kazko nauja pradzia... Lietuviy liaudies
pasakoje ,,Ar jau galima valgyti?* vilkas nuolat klausdavo, ar jau galima valgyti duong. Ilgas ir sunkus duonos kelias nuo griido iki stalo, toks
pat ilgas ir sunkus kelias nuo pirmyjy SEU veikly iki sistemingo ugdymo. Taéiau §is kelias kupinas Zaismés ir nuotykiy. Zenkime juo...

Indré Mateviciené
Raseiniy lopSelio-darzelio ,,.Sauluté‘ direktoré
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Kovas — Sgmoningumo didinimo ménuo BE PATY CI U \ Listuros

socialinio emocinio
ugdymo asociacija

Sabina Karankevi¢
Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Sypsena“ direktoriaus pavaduotoja ugdymui

Kovo ménesj veiklomis ir
mené prisijungé prie samoningumo
kurio tikslas — wugdant pozityvius
gebéjimus, uzkirsti kelig priekabiavi-
vaiko savijautg ir skatinti pagarbius,
suaugusiyjy santykius.

Vaikai dalyvavo jvairiose
garbius vaiky tarpusavio santykius,
¢iy.  Visos grupés sukiiré bendra
lus ir grazus, bet kartu esame Sedev-

Dalyvavome  draugiSkoje |
metu ugdémés 5 pagrindines sociali-
savitvarda, socialinj samoninguma, {\
priémimg. Grupése vaikai atliko uz- )4
konkurencija, bet dalijimasi, gebé&ji-
vieniems i§ kity, draugisky santykiy

- idéjomis miisy lopSelio-darzelio bendruo-
didinimo ménesio ,,.Be patyCiy“ projekto,
vaiky bendravimo ir problemy sprendimy
mui ir patyCioms, gerinti bendra emocing
draugiSskus vaiky tarpusavio, vaiky bei

veiklose, kurios skatina draugisSkus ir pa-
mokési draugiskai bendrauti, i§vengti paty-
kiirybinj darbg ,,Kiekvienas esame unika-
ras‘.

SEU olimpiadoje ,,Dramblys“. Olimpiados
@ nes emocines kompetencijas:  savimoneg,
@ tarpusavio santykius, atsakingy sprendimy
duotis, kuriomis buvo siekta skatinti ne
mg bendrauti ir bendradarbiauti, mokymasi
puoseléjimg bei saugios aplinkos kiirima.
Prieémokyklinés grupés vaikai kalbe- [ jo temomis ,,Agresyviq jausmq pastebéji-
mas ir jy iSreiskimas“, ,,AS galiu L turéti skirtingus jausmus — Zinau, kad jie
gali keistis®, ,,Geriau pazinti save, savo jausmus ir kity Zmoniy emocijas®, ,,Agresijos ir jnir$io valdymas ir jveikimas®, ,,Sav1garbos ugdy-
mas‘.

Si ménesj mingjome ir Pasauling Dauno sindromo diena. ,Boruzéliy grupés vaikai prisijungé prie socialinés gerumo akcijos, skir-
tos Dauno sindromo dienai paminéti, ,,Sveika, Saulyte!“. Taip pat suktiré darbelius temomis ,,Mano rankos — jos gali apkabinti, paglostyti,
priglausti ir padéti“ bei ,,AS ir mano pasaulis®.

Meénuo praléké nepastebimai, taciau tikimés, kad tolerancijos plétra bei tinkamas lopselio-darzelio bendruomenés poziiiris j patycias
padés jy iSvengti ir ateityje.

Kviefiame pazaisti

CIP- CAP

A klausay, ik
Tikslas. Judéjimo Zzaidi- | & Mnis
mas, skirtas vardy jsiminimui s . \ & neklauso.

skubiai reaguojant.

Trukmé. Apie 10 min.

Grupés dydis. Nesvarbu

Zaidimo  apraSymas.
Susédama ] rata. Kiekvienas pasi-
klausia kaimyny vardus i§ kairés
ir i§ deSinés. Vienas stovi rato
viduryje, jam néra laisvos vietos.
Jis Saukia kuriam nors Zzaidéjui
CIP arba CAP. CIP - reikia pasa-
kyti kairiojo kaimyno varda, CAP
- desiniojo. Kai zaidéjas viduryje
pasako CIP-CAP, visi pasikeicia
vietomis. Zaidéjas viduryje bando
susirasti vietg rate. Kazkuris kitas
pasilieka viduryje.

aly B Jeigu taitiesa,
Tavo smegenys & & as galiu jas -
esi tu. ;o | kontroliuoti.

Viskas prasideda i$ pra-
dziy ir tesiasi tol, kol tai teikia
malonuma

\\\‘ \\\‘ ) \\\‘ —— - - '
A ]
- . - LietuviSkai drakoniukg prakalbino Onuté Mingé Slusnyté
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o o socialinio emocinio
emocinio ugdymo programas ugdymo asociacija

Pradiniy klasiy mokytojy patirtis, vykdant nuoseklias socialinio ir ’ Lietuvos

»Programa ,,Antras Zingsnis“ Vilniaus ,,Sviesos* pradinéje mokykloje

Mokytoja Alma Balniené Sios programos pamokas veda jau ketvirtai pradinuky laidai ir be jos nejsivaizduoja socialiniy
emociniy jgiidziy ugdymo. Vaikams labai patinka pamokos struktiira, kai rodoma nuotrauka, i$siaiskinama situacija, diskutuojama, o
po to pristatomos vaidybinés situacijos, kuriose jie noriai dalyvauja. AtpaZzing ir jsivardij¢ savo emocijas, mokiniai geriau supranta ir
aplinkiniams kilusius jausmus. Vaikai iSmoksta, kad draugas gali supykti ne dél konflikto, o dél blogos nuotaikos, nesékmés, todél
reikia pagalvoti, kaip padéti draugui nusiraminti.

I mokykla ateina vis daugiau mokiniy, turinéiy emociniy problemy. Besimokantiems pagal ,,Antro zingsnio* programa,
nebereikia aiskinti, kodél mokytoja leidzia kuriam nors vaikui nedalyvauti pamokoje ar lieti pykti kums¢iuojant pagalve. Klaséje
atsiradus mergaitei, kuriai pasireiSkia sudétingy emocijy proverziai.
Tuomet antraklasiai jspéja mokytoja, kad §i mokiné sédi ant grindy
prausykloje ir vaikams nepavyksta jos nuraminti. Pranes$¢ apie tai
mokytojai, vaikai toliau dirba savo darbus, o mergaitei sugrjzus j
klas¢ nieko jai nesako, bendrauja tyliau, lyg nieko nebiity atsitike.
Jie zino, kad kilus pykciui vienas i§ nusiraminimo budy — pabiiti
vienam.

Kitas puikus dalykas — algoritmas, kaip spresti konfliktus.
Klaséje kabo plakatas ne tik su problemos sprendimo zingsniais, bet
ir su priimto sprendimo jsivertinimu:

. Ar tai saugu?
. Ar tai teisinga?
. Ar tai veiksminga?

Kaip dél to jausis kiti?

Stebuklingas atsakymas: turi buti surinkti visi atsakymai
TAIP - tik tada konflikto sprendimas tinkamas! ISmokus §ig pamo-
ka, paprasta klasé¢je spresti konfliktus. Mokytojui tereikia nusiysti
konfliktuojancius vaikus prie plakato ir jie mokytojg pakviecia tik
tada, kai blina surastas saugus sprendimas su keturiais TAIP.

Tévai jau po pirmyjy ,,Antro zingsnio* programos jgyven-
dinimo mety pasteb¢jo, kaip pageréjo vaiko bendravimas su mazaisiais broliais ir sesémis, sumazéjo konflikty. Dabar daugiau laiko
skiriama bendravimui, ieskoma alternatyvy, kaip pasitilyti mazajam netrukdyti (ypa¢ nuotolinio mokymosi metu). Vaikai tapo jaut-
resni, mandagesni, iSmoko atsizvelgti j kity poreikius, geba konstruktyviai iSsakyti kritikg, saugiai pasakyti, kas jiems nepatinka kity
elgesyje. Igidziai labai ryskiai atsiskleidzia ir bendraujant neformalioje aplinkoje, tarkim, vaiky gimtadienio Svent¢je. Sie pavyzdziai
parodo, kad ,,Antro Zingsnio* programos pamokos visam gyvenimui ugdo saugaus ir emociskai jautraus bei brandaus bendravimo
igudzius.

»LIONS QUEST programa ,,Laikas kartu*“ Vilniaus ,,AtZalyno“ mokykloje-darzelyje

Si programa jstaigoje vykdoma trejus metus. Direktoré Zaneta Budriené pakalbino SEU pamokas vedan&ius mokytojus.
Pateikiame jy mintis.

,Prevencinés pamokos 1-4 klasése vyksta kiekvieng savaitg. Jy metu gvildenamos jdomios ir aktualios temos. Mokiniai
noriai jsitraukia j diskusijas, dirba grupése, analizuoja, klausia, i§sako savo nuomone, pataria. Ne visas uzduotis atlieka, bet aptaria-
ma kiekviena tema. Prevencinés pamokos vaikams padeda suvokti tikrgsias vertybes ir brandina juos kaip asmenybes.*

Programa patogi, nes kiekvienas mokinys geba bendrauti, ypac refleksijos dalyje. Mokiniams jdomios temos, nes jos ne
vadovélinés. Visi gali klausinéti, pasisakyti. Mokiniams patinka situacijy vaidybos elementai. Temos patinka ir tévams.*

,,Virtualiy pamoky metu vaikai dirba porose, grupése. Vieni kitus padrasina, padeda. ISklauso kalbantjjj, kantriai laukia
savo eilés. Pristato paciy parengtus darbus (pristatymus, plakatus). Uzduotis atlieka iki galo. Kilus sunkumams drasiai praso pagal-
bos. I$sako savo jausmus. Pasakoja, kaip praleido savaitgalj, pasidziaugia naminiais gyvunais ir t.t. Dziaugiasi atliktais darbais, re-
zultatais.*

»Programa ,,Jveikime kartu® Vilniaus Medeinos pradinéje mokykloje

Pradiniy klasiy mokytoja Asta CiGelyte-Grybiené dziaugiasi, kad integravus programos turinj j ugdymo procesa vaikai tapo
empatiski, iSmoko valdyti pyktj, kitas emocijas jas jvardydami. Mokiniams labiausiai patinka stebéti ir aptarti situacinius filmukus.

Mandagumo ménuo Vilniaus Vytés Nemunélio pradinéje mokykloje

Nuo 2004 mety kiekvieng lapkri¢io ménesj mokykloje vykdomas socialiniy emociniy jgudziy ugdymo projek-
tas ,,Mandagumo ménuo®. Idomu tai, kad kasmet jam sugalvojama veiklos kryptis ir atitinkamas pavadinimas, pvz., ,,Kai Sirdys zydi
gerumu®, ,,Stebincios akys®, ,,Ir mazoj Sirdeléj daug gerumo telpa®, ,,Ranky Siluma“, ,,Sypsena nieko nekainuoja, bet daug perka“ ir t.t.
Kiekvienam projektui keliamas tas pats tikslas — socialiniy jgidziy ugdymas — ir atitinkami uzdaviniai: puoseléti grazaus elgesio, man-
dagumo jgudzius, ugdyti atsakomybe uz savo poelgius, suteikti galimybe tobuléti, pazinti save, atpazinti kito Zzmogaus emocijas...

O Sauniausia, kad Siuose projektuose dalyvauja visi mokytojai, mokiniai ir dazniausiai apie 80 proc. tévy. Biina labai smagu.

Rosita Ciiiriené
Vilniaus Vytés Nemunélio pradinés mokyklos direktoré
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Lietuvos
socialinio emocinio
ugdymo asociacija

Jolanta Vengaliené
Kauno Dainavos progimnazijos direktoré

Kai apie SEU kalba patys mokiniai '
[

Apie SEU (socialinj emocinj ugdyma) dazniausiai kalba
suaugusieji: kokie mokymai organizuojami, kokios yra programeos, |
kurias i§ jy siiiloma jgyvendinti mokyklose, kaip bendruomenés
planuoja programy tvaruma ir t.t. O ka apie tai masto patys moki-
niai? Kokig jtaka ju asmenybés formavimuisi turi kodinés raidés
SEU?

Prie§ 7 metus su savo mokyklos bendruomene pradéjome
zengti pirmuosius Zingsnelius dalindamiesi geraja SEU patirtimi, at-
skleisdami paciy moksleiviy jsptidzius. Kaip buvo sunku kalbéti apie
saviugds, atsakomybe, atsakinga elgesj, kai pagrindinis vaidmuo tenka
ne kazkam, o sau! I§ pradziy mokiniai asmenine patirtimi dalinosi savo
klasése — vyko klasés konferencijos. Kas norédavo, tas kalbédavo apie
tai, kas labiausiai patiko, jsiminé, kokiose veiklose dalyvavo. Tai btida-
vo savotiSka mokslo mety mini refleksija. Véliau tapo tradicija, kad
patirtimi ir jspiidziais verta pasidalinti ne tik su klasés draugais, bet ir su
kity klasiy mokiniais. Dar véliau dalijimasis patirtimi persikélé j klasiy
koncentrus: diskutavo 5-6 klasés ir 7-8 klasés, kol galiausiai bendradarbiavimas iSaugo j 5-8 klasiy mokiniy konferencija, kuri nuo
2017 mety kasmet vyksta mokslo mety pabaigoje.

2018 metais vyko 5-8 klasiy mokiniy konferencija ,,SEU mano progimnazijoje*. Jos metu mokiniai pristaté savo klasés ver-
tybes, kokiais budais jie jgyvendino mazosios bendruomenés susitarimus, tikslus. 2019 m. vyko konferencija ,,SEU patirtis ir atradi-
mai“. Mokiniai dalijosi emocijomis, patirtomis progimnazijoje, pristaté klasiy mikroklimato tyrimy rezultatus, dékojo mokytojams,
tévams ir savo draugams, kad yra kartu. 2020 metais 5—8 klasiy mokiniy konferencija ,,SEU pamoky jtaka mano nuotoliniam moky-
muisi® buvo kitokia, taciau taip pat labai jauki, nuo8irdi, jautri. Mokiniai atvirai kalbéjo apie nuotolinj mokymasi, pristaté SEU pamo-
ky nauda, jvardijo, kas pad¢jo jveikti stresa, kaip svarbu kalbétis su artimaisiais ir mokytojais, dalintis savo jausmais ir juos iSgyventi.

Manome, kad jau galime pasidalinti sukaupta didele SEU patirtimi ne tik savo mokykloje, bet ir platesniu mastu. Siemet bir-
zelio 8 dieng vyko pirmoji respublikiné mokiniq SEU konferencija ,,Mokyrnosi sékmé: kuo svarbus SEU®. Tikimés didelio susidomé-
jimo, atrasti bendraminciy, suzinoti kazkg naujo ar jdomaus, su51pazmt1 su naujais draugais bei auginti save.

Siandien miisy mokiniai jau gali laisvai diskutuoti jvairiomis temomis, spresti ne vieng problema. Siandien jie drasiai zvelgia
i save poky¢iy kasdienybeje, gali padéti sau ir kitam. Jie zino, kad yra paramos sistema, kurioje veikia tiek elementy... Svarbu tik tin-
kamai ir laiku jais pasinaudoti. Zinoma, socialiniam ir emociniam ugdymui bitinas nuoseklumas. Juk negalime iSmokyti matematikos
mokydami jos kartg per ménesj, taip pat yra ir su SEU. Nuosekliai veikiant pastebimas teigiamas poveikis mokiniams: geresné psichi-
né sveikata, pilietiSkas elgesys, maziau patyc¢iy, geresni akademiniai pasiekimai, geresnis emocinis klimatas ir pan. Butent apie tai
kalba ir patys mokiniai. Mums, suaugusiesiems, svarbu juos isklausyti, iSgirsti, suprasti. Todél mes ir siekiame, kad SEU tapty labiau
matomas mokykloje, Svietimo sistemoje ir visuomengje.

Muzikinis projektas ,,Vaikai vaikams*

»Neskirstykime vaiky j savus ir svetimus-
padékime atsiskleisti visiems“. Daugiau nei 20
talentingy vaiky i§ visos Lietuvos, Jgyvendindami
Vilniaus privacios gimnazijos iniciatyva, kartu su
atlikéju ir prodiuseriu Stanislovu Stavickiu — Stano,
rezisieriumi Aleksandru Broku ir operos soliste
Emilija Finagejevaite kurs muzikinj klipa apie
draugyste ir vienybe ir gérj.

Vilniaus privati gimnazija projekta — fes-
tivalj ,,Vaikai vaikams* pradéjo $iy mety pavasarj —
daugiau kaip 700 vaiky i§ skirtingy Lietuvos miesty
ir miesteliy siunté savo muzikinius, teatro ir Sokio
jrasus, kuriuos vertino profesionaliy menininky
komisija. 130 vaiky turéjo galimybe dalyvauti vir-
tualiuose koncertuose, kurie vyko kova, balandj ir
geguze. Finaliniame koncerte paaiskéjo daugiau nei 20 laimingyjy, kurie visg birzelio ménesj dalyvaus muzikinio klipo kiirimo projekte.

,»Savo patirtimi su kitomis mokyklomis dalijamés jau daugelj mety, taciau $is projektas yra i$skirtinis. Sj karta nusprendéme
kreiptis tiesiai | pacius vaikus — tiek su tévy, tiek ir su pedagogy pagalba visi norintys galéjo dalyvauti festivalyje ,,Vaikai vaikams* ir
patirti nuostaby muzikinj nuotykj, — teigia gimnazijos vadové Tatjana Liubertiené.

,Nepaprastai malonu, kad norin¢iyjy skai€ius pranoko visus ltikes¢ius. Kartu tai rodo, kad bendradarbiavimo tarp Vilniaus ir
regiono mokykly tikrai reikia. Tikimés, kad misy zinuté, kuria kvieciame neskirstyti vaiky j savus ir svetimus, pasieks ir kitas Lietuvos
mokyklas. Miisy mokykla labai daug démesio skiria meniniam ugdymui,nes jis tiesiogiai jtakoja mokinj ir jj supancig aplinka. Menas —
stipri emocija. Todél labai noriai savo sukaupta patirtimi ir Ziniomis dalijamés ir su kitais. Tg pati kvieCiame daryti ir kitas Lietuvos mo-
kyklas.

Agné Liubertaité
Vilniaus privacdios gimnazijos projekty ir rinkodaros vadové
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socialinio emocinio
ugdymo asociacija

wLiuty naktis“. Bendrysté ir atradimai gimnazijoje , i

Loreta Kaltauskiené

Klaipédos rajono Priekulés Ievos Simonaitytés
gimnazijos direktoriaus pavaduotoja ugdymui

Siemet sukanka 15 mety, kai gimnazijoje

diegiamos Lions Quest socialinio ir emocinio ugdymo *
programos ,Laikas kartu“, ,Paauglystés kryzkelés, &
»Raktai j sekme*. Norint paskatinti 6—12 klasiy moki- (33
niy savirealizacija ir nors akimirkai sustabdyti per me
tus jgytas zinias nuosekliy SEU klasés valandéliy metu,
prie$ 13 mety gimnazijos erdvése prasidéjo ,,Litity nak-
tis®.
Kuo dziugios $ios naktys? Pirmiausia iSmokstama lai-
kytis susitarimy: veiklos vyksta be telefony, tik tam
tikru metu savo artimiesiems paraSoma, kaip sekasi, |
papasakojama, kg veikiame, ir palinkima ramaus miego
Gimnazijoje visi saugis, trykStantys energija ir gausu |
jvairiausiy veikly: sudoku atradimai, muzikiné veikla,
grozio konsultacijos, nepakartojamas laikas su iSradin-
gaisiais SMK  studentais ir administracijos atstovais,
dainy kiirimas ir jy premjeros. Ar jmanoma viska sura-
Syti? Tikrai ne! Visiems labai jsimena krepSinio rungty-
nés, judrieji zaidimai, kuriy Zaisti naktj mokiniams tik-
rai néra tek¢. Ar gimnazijoje galima naktj serviruoti
patiems stalus ir valgyti naktipieCius? Taip, ta naktj
galima ir viskas atrodo taip skanu: ir deSrelés, keptos
ant lauzo, ir gimnazijos valgykloje su meile pagamintas
maistas.

Stai ka apie ,,Lifity naktj“ mano patys mokiniai.

»,,Liiity naktyje“ esu dalyvavusi tik vieng karta, tac¢iau vieno karto uzteko, kad palikty jspiidj. Manau, jog $is renginys,
kuris jau tapo tradicija, yra puiki galimybé pazinti ne tik mokyklos mokinius, bet ir save. Tokiy renginiy déka galime suzinoti bei
iSmokti kazka nauja, kadangi kiekvienais metais vyksta jvairiis uzsiémimai, pamokos su jdomiais Zmonémis, lektoriais.” (Gabija, 10
klasés mokin¢)

» . Tradicinéje ,,Litity naktyje“ esu dalyvavusi 4 kartus. Kiekvienais metais laukiu $ios nakties, nes mokykloje yra jdomu
pabiti ne tik diena, bet ir naktj. Taip pat labai patinka paskuting mokslo mety dieng (naktj) praleisti su bendraklasiais, dalyvauti jvai-
rivose uzsiémimuose.* ( Julija, 10 klasés mokiné)

>,Nedalyvauti ,,Liiity naktyje“ biity didziulis praradimas. Cia supratau, kad galiu geriau pazinti save, kad galiu groti
instrumentais, kuriy nebuvau laikes rankose. Matydamas, kokj nuostaby dailés kiirinio eskiza galima sukurti mokiniams skirtoje
erdvéje, negaléjau patikéti. Esu dékingas mokyklos administracijai uz galimybe biti tarp kiirybingy, jdomiy zmoniy.* (Ignas, buves
mokinys)

>, Kas, jei ne ,Lility naktis“ ir jos staigmenos: zenkliukai, j dangy kylantys §vieCiantys balionai su linkéjimais ir visy
labai laukiami fejerverkai, — galéty ilgam islikti atmintyje? Dar visada atsimenu ir puikius pasnekesius su klasiokais, mokytojais.
Puosdavome savo klases, norédavome, kad jos atrodyty pilnos nuosirdziy emocijy.“ (Gabija)

Siais metais ,,Litity naktis vyks... dieng. Tikimés, kad ji bus tokia pat nepakartojama, gausi laukiamy sveéiy ir gimnazijos preziden-

tiros atradimy.
SRR

NusiSypsokime ©

Mokytojas:

- Dabar a$ jums jrodysiu Pitagoro teorema,
I3 galinio suolo:

- Ar verta? Mes jumis ir taip tikime!

Mokytojas uzdave mokiniams parasyti rasinelj apie Sunj.

Kita diena, patikrinusi namy darbus, jis paklausé dviejy mokiniy: ,

- Judviejy rasineliai yra visiskai vienodi. Kuris nuo kurio nusirasete?

- Mes nenusiraséeme, - vienbalsiai taré mokiniai. - Mudu abu raseme apie kaimynés Margj.
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Gyvenimo slenksciai b i
socialinio emocinio

ugdymo asociacija

Laiminga biiti apsimoka

Leonora Bujauskaité - Cépliené
Mokytoja senjora

Kaip i$protéjes skuba laikas, ty¢iodamasis i§ miisy pastangy jo nepastebéti arba igno-
ruoti jo pasélusia tékme. Atrodo, dar tik neseniai buve valstybés ateitimi, vis dazniau pajunta-
me, kad jaunesniosios kartos atstovai ima mus ignoruoti, atlaidziomis Sypsenomis palydédami
kai kuriuos miisy poelgius, veiksmus ar jZzvalgas. Mes jiems tampame kliuviniu, nes jie igije
i$silavinimg nezino, kad i$mintis nedalijama su diplomais. Jie dar tik suzinos, kad kadikis is-
mokes vaikscioti sprinteriu po mety netampa. I§ 1éto tampame nereikalingi...

Su tuo reikia susitaikyti. Bet juk sunku suvokti, kad teks kardinaliai keisti gyvenimo
buda, jprocius, dienotvarke, juk tas gyvenimas tarsi galingas traukinio lokomotyvas, kurio
vienu stabdzio spusteléjimu nesustabdysi — jis dar ilgai rieda i§ inercijos. Bet...stotelé — reikia
iSlipti. Juk ilgai gelezinkelio stotyje niekas neverkia dél tolstancio traukinio. Labai gelbsti
doméjimasis psichologine literatiira, saviugdos patarimais. Kiekvienas amziaus tarpsnis yra
Zavus savo unikalumu. Ir priklauso tik nuo miisy, ar mes jj nugyvensime laimingai, ar spjaudy-
dami pyktj ir pagieza savo artimiesiems ir aplinkai.

Kai pati pajutau, ka reiskia mobingas, perskaiCiau viska, ka tik radau apie Sia
psichologinio spaudimo priemong, apie kurig prie§ 10 mety niekas nekalbéjo, bet patyré ne
vienas. Padirbau iki man palankaus i§¢jimo j uZtarnauta poilsj jstatymo priémimo ir ramiai
uzvériau duris. Dazniausiai uzduodamas klausimas buvo toks: ,,Kodél jau iSeinate, juk dar
tokia energinga, tiek turite sveikatos.“ Tada masc¢iau — negi i§ darbo galima iSeiti tik per reani-
macijos palatg su kvépavimo aparatu ant nosies.

Turéjau pagrindinj tiksla — niekada netapti pikta, viskuo nepatenkinta senole, kalbancia tik apie ligas, netikusius medikus ir vagian-
¢ius valdininkus. Patarimy rasdavau visur. Kelmickaités laidoje iSgirdau kazkokios kaimo moters patarima — kiekvieng dieng uzsirasyk bent 3
gerus, dziuginancius tau nutikusius dalykus. Ir pradéjau...I§ pradziy buvo sunku, raSiau, kas pasisveikino, paskambino, ar nusiSypsojo. Véliau
pasidaré smagu. Ir sgraSas vis ilgéjo...kai baigiau visg uzrasy knygele, pagavau save, kad nepastebiu nieko blogo, nes tiesiog mano sgmoné
fiksuoja tik tai, kas gera.

Be galo paprasta ir pinigy nekainuoja. Pabandykite. IS to paprasto pratimo iSplauké ir visi kiti dalykai. Kam litidéti, kad neturi darbi-
niy pareigy, bet juk turi laisve. Nereikia ryte skubéti, niekam nieko neprivalai, bendrauji su kuo nori ir kada nori. Veiki kg nori. Skaitai, klau-
sai koncertus, plepi valandy valandas su draugémis. Esi savo gyvenimo ir laiko valdovas. Nereikia nieko aukléti, tvarkyti, nurodinéti, uz nieka
atsakyti — uztenka suprasti, kad man liko nedidelé gyvenimo atkarpa, ir nuo mangs priklauso kaip a$ ja nuvaziuosiu. Noriu nuvaziuoti juokau-
dama, mylédama save ir pasaulj.

Eidama Pirmosios Komunijos, Katekizmg buvau iskalusi mintinai. Atsimenu ir dabar, kad j kunigo klausima, kodél gyvename ze-
méje, reikéjo atsakyti: ,,Kad vykdytume Dievo valig ir nueitume j Dangy.” Jokiame Katekizme néra pasakyta, kad j Dangy reikia Zengti tiesiai
1§ mokyklos klasés, kabineto ar ofiso.

Nenoriu dalinti patarimus, bet dalinuosi patirtimi. Tiesiog leiskime sau biiti laimingais. Vaiks¢iokime per liety — oda atsigers
drégmés, nesimiega — skaitykime, pieskime, spreskime kryZiaZodZius (miegokime diena). Susikirto nuomonés kokiu nors klausimu,
keiskime tema, nervina paZjstamas — venkime bendravimo. Mes niekam nieko neprivalome, mes privalome tik sau — biti laimingi.
Miisy laukia bibliotekos, kultiiros centrai, Visuomenés sveikatos specialistai, Trefiojo amZiaus universitetai. Optimizmg reikia augin-
ti. Kaip atjauta, geruma, dosnuma, empatija. Neauginamas savaime auga tik pyktis. Bet jis, bjaurybé, brangiai mums kainuoja.

Knygy lentynélé

TEVAI DAZNAI PATEIKIA SAU SIUOS KLAUSIMUS

»Kokj a$ noriu matyti savo vaikga?

»Kokias jo savybes a$ noriu ugdyti?

»Kada jj pagirti ir kada nubausti?

»Kodél kartais mano vaikas elgiasi netinkamai?

»Kaip i8spresti konfliktines situacijas?

»Kiek kaip tévas/mama esu atsakingas uz vaiko aukléjima?
»Kodél a$ jo nesuprantu?

»Kodél prarandu kontrolg?

Atsakymy | Siuos ir kitus klausimus ieSkome skaitydami literatlirg, kreipiamés pagalbos j specialistus. Taciau surasti atsakymus ne
visada pavyksta. Tuo keliu &jau ir a$, kai vieng diena jvyko stebuklas: | mano rankas pateko dr. Thomaso Gordono knyga , Kaip tapti ge-
rais tévais“ (Presvika, 2009). PerskaiCiusi $ig knyga dar karta jsitikinau, kad visa, kas i§ pirmo Zvilgsnio atrodo sudétinga, yra paprasta. Vai-
kai... Jy norai tokie mazi. Jie trokSta meilés, Silumos ir supratimo. Jie nori bati iSgirsti!

Sios knygos autorius man padéjo suprasti, kad vaikai i§ tikryjy néra blogi ar i8dyke — jie tiesiog siekia patenkinti tam tikrus momen-
tinius savo poreikius: kiidikis verkia, nes yra alkanas, keturmetis pieSia ant sienos, nes jam nuobodu ir jis nori Zaisti, SeSiolikmetis grijzta i
namus véliau uZ jus, nes troksta biti su draugais.

Akimirkos, praleistos su mylimu Zmogumi, ypa¢ su vaiku, yra nejkainojamos. Tad iSmokime kalbétis su vaikais taip, kad jie mus
i8girsty, iSmokime klausytis savo vaiky, kad jie jaustysi suprasti, iSmokime spresti Seimoje kylancius konfliktus taip, kad né vienas Seimos
narys nesijausty nuskriaustas.

Riita Kacuceviciuté
UAB ProCoaching jkiiréja ir vadové
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Prisistato Seimy asociacija Lietuvos

| socialinio emocinio
ugdymo asociacija

SO
o C/O

Siy mety kovo 24 diena

buvo jsteigta Seimy asociacija, kuri Se” [ ILJ

siekia telkti jvairiy Seimy bendruome- 8p VASARA SU SOCIALINIO
n¢, organizuoti edukacines veiklas, AT
atstovauti jy interesus ir poreikius. Mums svarbu asocia- R,,;,";,E,,::,,,,,. EMOCINIO UGDYMO VEIKLOMIS

cijos veiklos skaidrumas ir tai, kad su Seimomis susij¢
priimami sprendimai biity grindziami mokslo duomenimis

A Démesingas pirmadienis
bei geriausiomis egzistuojanc¢iomis praktikomis, zmogaus s e o T
teisémis, empatija ir traktuojant vaikg kaip lygiavertiska | pauostyk 5 augalus
v paragauk 3 skonius: stiry, saldy, mgsty
zmogy. - S o . sl bl oo vl
Seimy asociacija laikosi Konstitucinio teismo | paliesk 5 skartingus pavirsius ir jvardink
ey e e e H . e v . . . apkabink 3 mylimus Zmones
iSaiskinimo, kaip apibréziama $eima - per jos nariy tarpu- surask medZio lapa maZesni @ tavo del
savio atsakomybe, supratima, abipus¢ pagalba bei savano- Judrusis antradienis
Y . : L : . . : : pasok ..A Ram sam sasam™ (www.youtube com
I'lSkq, 'aps.lspr(?ndlmqvpr.lsnmtl tam tikras teises ir pal:elg?'s’ pazaisk Zaidima su padékliukas (létai vaikstinéjanciam vaikui ant galvos, ranky ir peciy uzdéti
t.y. pirmiausia, per Seimos turinj, o ne forma. Todél vie- padékliukus, kad kuo ilgiau ju vaiktiodamas nenumestu)
: = : ECVE ol . paiaiskiaidimq,,Desmeranka kaire ausis* (valkulsakyh,,Manorankosmangsvisiékaimam;s
n.Oda.,l‘SV‘arbuS yra lva.'lru.’!v Selml,l. por?lklal' gl.Obejlb. §.ene.- neklauso. Bet tu daryk ka as sakau, o ne tai, ka a$ darau*)
liy, jsivaikinusiyjy, vienisy, turtingy ir neturtingy, tééiy ir Mﬁ%ﬂgﬂ&%
.. . v Pt .. R oo i
mamy, patéviy ir pamociy, bevaikiy, vaisingy ir nevaisin- (o witouslis o sy P
gy, vienos lyties Seimy, Seimy, kuriose gyvena negalia Kirybinis treciadienis
turintys asmenys, lietuviy, etniniy mazumy, pasaulio lie- %%@fm&
tuviy ir t.t. padaryk juokingas mimilkas i papragyk, kad kas niors mufotografitoty
Jeigu Jums artimos Seimy asociacijos idéjos, Ml oon bk vkl :
palaikyti ar prisijungti prie miisy galite: sukurk popierin miesta it iSkirpk gyventojus
. . = . : C asigamink karting i§ popieriaus, konstruktoriaus ir paprasyk, kad nufotografuof
> pamegdam¥ masy organizacijos F acebook puslapj ir B e —— ok Follc Tego Tololip
dalindamiesi informacija su kitais www.facebook.com/ ['sukonstruok nama i8 antriniy Zaliavy
. it sukonstruok robota i skirtingy dezuciu
s€imuasociacyja, . .. .. - Atradimy ketvirtadienis
» tapdami organizacijos nariu/-e, jsitraukdami ] asociaci- eskok Iobio (arfimoje aplinkoje 15 anksto paslepkit skamumyna, Zaisliuka )
jos veiklas ir dalinandamiesi savo Ziniomis, jgiidziais ir L e e, ey s )
e . .. . ... surask vabala, apzitirek ji ir nupiesk, suzinok jo pavadinima
patlrtlmls (narlal@selmuaSOCIaCIJ alt), vazonélyje su zemémis pasodink augala, stebék kaip jis auga
» remdami asociacijg finansiSkai (www.contribee.com/ |20 e oY

Seimos penktadienis

su suaugusiu gamink deserta

suvalgzk raudony, geltomi zahH vaisiy ir uogy
asigamink sumusting ir uosk (agurkais, pomidorais, brokoliais...)

Sg klausimaig p?siﬁlymais ir pastebéjimais galite kreiptis S T e P R Y
1 Selmq asociacijg: _P%&:ﬁmiuk
. . .. ZBZIL\I SE1MOos nuotraukas
valdyba@seimuasociacija.lt susikurk Seimos ritualg
surenk koncerta savo namuose Seimos nariams

seimu-asociacija).

Asta Kavaliauskiené ir psichologé Rasa BaleZentyté

\‘ ’ , \\ Raseiniy lopSelio-darzelio ,,Sauluté® socialiné pedagogé
i )
- -

Tariame ACIU visiems, padéjusiems antrajam laikras¢io numeriui i§vysti dienos $viesa.
Kviefiame dalytis patirtimi, siysti straipsnius ir nuotraukas rugséjo ménesio numeriui.

Kirybiné komanda:

Redaktoré Pradinuky dienorasciai Tévams apie vaikus
Raimonda Kurauskiené Vida Rudeliené Onute Misiukeviiené

tel. nr +370 652 50502 tel. nr. +370 685 71160 tel. nr. +370 699 36137

el. p. raimonda.kur@gmail.com el. p. vidarud@gmail.com el. p. o.misiukeviciene@gmail.com
SEU vakar, Siandien ir rytoj Progimnazijy dZiaugsmai ir ripesciai Maketavimo darbai:

dr. Daiva Sukyté Jolanta Vengaliené Kestutis Inkrata

tel. nr. +370 682 61208 tel. nr. +370 682 15375 tel. nr. +370 618 76537

el. p. Itseuasociacija@gmail.com el. p. j.vengaliene@yahoo.com el. p. inkrata@gmail.com
DarZelinuky atradimai Gimnazisty realybé ir svajonés Kalbos stiliaus redaktoré
Indré Mateviiené tel. Giedré Volungeviciene Gitana Melnykaité

nr. +370 686 77313 tel. nr. +370 315 69104

el. p. direktore@raseiniusaulute.lt el. p. giedrevol@gmail.com

Lietuvos
socialinio emocinio
ugdymao asociacija
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