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Dar kartq apie bégantj laikq

Raimonda Kurauskiené,

laikrascio redaktoré

,»Ka gali atlikti
tuoj, niekada nesakyk
,Iytoj“,- turbtt daugelis
prisimename §j ketureilj
i§ vaikystés, o galbit
sakome jj ir savo vai-
kams. Nors visi turime
dvideSimt keturias valan-
das per parg ir labai ai$-
kiai suprantame, kad
laikas yra vertybé, kurios
nei pasiskolinsi, nei nu-
sipirksi, nei susigrazinsi,
bet labai skirtingai jj iSnaudojame. Juk kasdienybés rate ne visada pavyksta
susidélioti darbus pagal svarbg ir skubuma, o ka jau kalbéti apie plano lai-
kymasi. Taip jau atsitiko, kad penktasis ,,Socialinis ir emocinis ugdymas 1§
arti“ gulgjo lentynéléje ,,svarbu®, bet ,,skubu‘ vis kélési ir kélési j rytojy,
nes vis atsirasdavo kazkas skubiau. Kodél? Nes piestuko briksniais buvo
matuojami ménesiai, o ne dienos. Taip praléké visas vésus pavasaris ir jZen-
géme | vasarg. Taip ir ,,sutaupéme® vieng laikra§¢io numerj, nors rasyti
tikrai yra apie ka. Juk socialinis emocinis ugdymas vyksta kiekvieng aki-
mirka - tik pastebékime, juk jis kupinas atradimy - tik pasidziaukime ar
pasimokykim i$ klaidy.

Ir... gal pabandome nubrézti kito laikras¢io numerio galutines
ribas? Pavyzdziui, kad straipsniy laukiame iki spalio 1 dienos ir spalio 15 —
aja skaitome 6-3jj numer;j?

Nepabande nesuZinosime, o dabar skaitykime tai, kuo dalijasi
pedagogai, atsiuntg mums straipsnius. Cia rasime tarptautinés SEU dienos
aidus, Drambliados statistikg, mazyjy ir didziyjy iSgyventas akimirkas, jau
suaugusiy zmoniy, kadaise lankiusiy jaunimo centra ,,Babilonas* atsimini-
mus. Galésime ,,pavartyti jaunos merginos sukurtos knygos puslapius,
aplankyti ,,Saugaus vaiko” mokykla, susipazinti su tyrimo apie ugdyma
namuose radiniais, o buvusi lietuviy kalbos mokytoja papasakos, kaip seka-
si ,,Paauglystés kryzkeliy“ programos metodus taikyti bendruomeninése
veiklose su senjorais. Perzvelge tradicines rubrikas: tévams, knygy lentyné-
lg, drakoniuko nuotykius, galésime smagiai atostogauti.

Grazios ir §viesios Jums vasaros.

Mieli asociacijos nariai,

Miela socialinio ir emocinio ugdymo bendruomene,
Baigiasi 2021 — 2022 mety mokslo metai. Per
juos nuveikéme gal ir nelabai matomus, bet labai svar-
bius darbus. Miisy Asociacijos tikslas — vienytis ir veikti
vaiky labui, padéti bendruomenéms kurti saugia moky-
mosi aplinka, bet visi puikiai zinome, kad norint sukurti
pokyti, turime, perfrazuojant Mahatma Gandj, tapti $iy
poky¢iy pavyzdziu. Mums pavyko buti aktyviems ir
parodyti, koks svarbus ir reikalingas yra vaiky socialinis
ir emocinis ugdymas. Jau neabejojame ir esame tikri,
kad atnaujinamas bendryjy programy ugdymo turinys
sudarys galimybe visiems Lietuvos vaikams nuo pries-
mokyklinio ugdymo iki dvyliktos klasés ugdytis sociali-
ng¢, emocing ir sveikos gyvensenos kompetencija. Naujo
ugdomojo dalyko Gyvenimo jgudziai atsiradimas padés
jtvirtinti nuosekly ir tvary socialinj ir emocinj ugdyma
mokyklose. Miisy Asociacijos nariai intensyviai dirbo ir
dar tebéra jsitrauke | atnaujinamo turinio darbuos. Tai
mums leidzia tikéti, kad nebus pamesta né viena svarbi
ugdymo detalé.
Taip pat norime pasidziaugti, kad mums pavyko mokslo
metus baigti atsinaujinus. LSEAU nariai ir visa Lietuvos
Svietimo bendruomené bei jai prijauciantys galés uzsuk-
ti j LSEUA svetaing Www.lseua.lt
Asociacijos nariai turés galimybe jungtis ir uzdaroje
grupéje dalytis svarbia informacija. Turésime erdve
dalijimuisi, aktyvesniam jsitraukimui i Asociacijos gy-
venima.

Linkédama grazios vasaros, kvieCiu ne tik
pailséti, bet ir skirti laikg refleksijoms ir apmastymams.
Atraskite laika atsidaryti tris nuorodas ir pastudijuoti,
pasimatuoti batus®, nes rudenj kalbésime apie juos.
Socialinés, emocinés ir sveikos gyv kompetencijos aprasas:
https://www.mokykla2030.1t/wp-content/uploads/2021/10/
SESG Kompetencija-su-prieNmokykliniu_2021-09-29.pdf
Priesmokyklinio ugdymo programa:
https://www.emokykla.lt/upload/ EMOKYKLA/BP/2022-03-
10/2022-04-22%20Priesmokyklinio%20ugdymo%20BP.pdf
Pradinio ir pagrindinio ugdymo programa Gyvenimo jgiidZiai:
https://www.emokykla.lt/upload/ EMOKYKLA/BP/2022-03-10/
derinami/GIU%20BP%20projektas_2022-05-23.pdf

dr. Daiva éukyté
LSEUA prezidenté

Man labai malonu Jus pasveikinti naujuose asociacijos namuose — oficialioje svetainéje! Zaviuosi Jisy idéjomis ir pasi§ventimu
diegti socialinj ir emocinj ugdyma (si) savo mokyklose, darzeliuose, namuose. Asociacija prie§ SeSerius metus buvo jkurta déka Svietimo entu-
ziasty, kurie tik&jo, kad Lietuvos mokyklose yra daug Sirdziy, kurioms svarbu daugiau, nei vien akademiniai vaiky pasiekimai ir mokykly
reitingai. Labai gera kasmet i$vysti naujus veidus, papildanc¢ius misy rata, o taip pat pokycius Svietime, kurie kuria verte Lietuvos vaikams,
mokytojams, tévams. Acii, kad dalinatés, rodote iniciatyva ir tikite, kad socialinis ir emocinis ugdymas yra labai svarbi mokyklos turinio
dedamoji, ieskote galimybiy ir biidy, kaip ji plétoti, inicijuojate nuoseklias programas, tyrimus, renginius savo savivaldybése, rajonuose. Ti-
kiu, kad asociacija gyvuos tol, kol ji bus reikalinga jos nariams, kol kurs pokytj Lietuvos Svietime! Jis esate tikri ziburiai Lietuvai ir visam

Pasauliui. Acia Jums!

Irma Liubertiené
Asociacijos bendrajkiiréja ir pirmoji prezidenté
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Kovo 11-jq visas pasaulis minéjo Socialinio ir emocinio ugdymo dienq e

socialinio emocinio

Indré Matevidiené ugdymo asociacija

Raseiniy lopSelio-darZelio ,,Sauluté* direktoré

PilietiSkumas — tai nuolatinis, besikei-

Ciantis asmens tobuléjimo procesas, kurio metu .
asmuo nuolat susiduria su i$stukiais bei privalomais SEKomthentas
TAVE sprer}dirvm'} priémimai.s, su.si.j.usiais su paciu asme- Lietuvai
ARGIVIU niu, jo Seima, draugais bei jj supancia bendruome-

ne. PilietiSkumas — tai ne tik zinios, informacija, tai
vertybiy realizavimas praktikoje. PilietiSkumo taip
paprastai negalima iSmokti, jj galima tik praktikuoti
ir praktikuojant nuolat mokytis. Ikimokyklinis vai-
ko ugdymo laikotarpis — pats nattraliausias vaiko
pilietiskumo ugdymui. Tik svarbu, kad toks ugdy-
mas biity grindziamas prasmés, atradimy ir asmens

Klaipédos lopselio-
darzelio ,,AZuoliukas" 4 gr.

ugdymo(si) sékmés paieSkomis, kad persikelty uz vaikai r mf)kYToJos V'!',la
ugdymo jstaigos, virsdamas gyvenimo biidu — testy- Stoné ir Vida Garbenciene,
si namuose, draugy biiryje ir pan. 7 gr. vaikuCiai ir mokytojos
Todél 8iy mety Kovo 11-3ja, Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo dieng, Raseiniy rajono Jolanta Juciené ir Liudmila
ikimokyklinukai pamingjo netradicinéje erdvéje ir netradiciniu biidu. Siy mety Kovo 11-0ji ypatinga, Starazinskiené siunéia
nes Sjmet §i diena taip pat yra tarptautiné socialinio emocinio ugdymo diena — komplimenty diena komplimentus Lietuvai.

Lietuvai.

Kovo 10 d. 10 val. komplimenty banga nuvilnijo Lietuvoje. Patys maziausi Lietuvos pilie-
¢iai dalino Lietuvai ,.komplimentus®. Tai vaiky kiirybiniai darbai, susieti su vaiky socialiniu emociniu
ugdymu. Vaikai savo darbuose jamzino, kad linki vieni kitiems gerumo, draugystés, drasos, pagarbos,
meilés, sveikatos ir pan.

Raseiniy lopselio-darzelio ,,Sauluté ir Raseiniy lopSelio-darzelio ,,Liepaité* ugdytiniai dali-
no ,.komplimentus* Raseiniy miesto gyventojams. Daug jy jteiké Raseiniy rajono merui Andriui Baut-
roniui. Dékojame merui uz grazius palinkéjimus visiems Raseiniy rajono ikimokyklinukams ir toliau
auginti savyje meile Lietuvai ir Zmonéms. Savo miesteliuose praeivius dZiugino ir kalbino Raseiniy r.
Ariogalos lopselio-darzelio, Raseiniy r. Viduklés Simono Stanevi¢iaus gimnazijos, Raseiniy r. Siluvos
gimnazijos ikimokyklinukai. Dékojame praeiviams uz stabteléjima dél vaiko, uz jy nuoSirdy susido-
méjimg vaiko sukurtu darbu ir kantrybe jo iSklausant.

Ta pacia dieng ir ta pacia valanda Lietuvoje ,.komplimentus dalino ikimokyklinukai i§ Vil-
niaus lopSelio-darzelio ,,Gluosnis®, Vilniaus lopSelio-darZelio ,,Ausrele”, Kauno lopSelio-darzelio
,»Eziukas®, Kauno mokyklos-darzelio ,,Sviesa®, Panevézio lopselio-darzelio ,,Dobilas“, Vilkaviskio
lopSelio-darzelio ,,Buratinas“. Ir kiek patiems vaikams prireiké drasos, ryzto kalbinti praeivi! Kiek
dziaugsmo, laimés iSgyveno jau padovanoje¢ savo kiirybinj darba! Kiek entuziazmo, motyvacijos, dziu-
gaus nerimo spindéjo jy visy akyse!

Visi Sios idéjos palaikytojai, jgyvendintojai sutartinai teigé, kad taip vyko praktinis sociali-
niy emociniy kompetencijy ugdymas, kad vaikai patyré daug dziugiy iSgyvenimy.

PilietisSkumo ugdymas gali vykti tik vienybéje su socialiniu emociniu ugdymu. Tai tarsi abi
zmogaus rankos, veikiancios i§vien.

.Draugiskoji SEU DRAMBLIADA"

Siemet jau ketvirta karta vyko ,Draugiskoji SEU DRAMBLIADA®, kurig
organizuoja VS| ,,Pozityvaus ugdymo institutas* kartu su Lietuvos Socialinio emocinio
ugdymo asociacijos nariais.

Siais metais olimpiadoje dalyvavo 389 darzelio grupés, 370 pradiniy klasiy ir
276 progimnazijy klasés i§ 30 Lietuvos savivaldybiy. I§ viso dalyvavo 1027 pradiniy
klasiy mokytojy, beveik 16500 moksleiviy.

Renginio tikslas — atkreipti visuomenés démesj i socialinio ir emocinio ugdy-
mo svarbg ir kartu atliekant bendras uzduotis, stebéti SEU pazanga.

Visg savait¢ dalyvaudami Drambliadoje ir atlikdami jvairias veiklas, vaikai
ugdé penkias pagrindines socialines emocines kompetencijas: savimong, savitvarda,
socialinj samoninguma, tarpusavio santykius, atsakingy sprendimy priémimg. Vaikai
atliko Drambliados autoriy sukurtas uzduotis pagal amziaus grupes — apie save, savo
jausmus, svajones, o taip pat empatija skatinancias uzduotis grupéms. Visa tai vaikai perteiké savo sukurtuose darbeliuose, piesiniuose. Po
kiekvienos veiklos pildomi refleksijy sasiuviniai padéjo mokytojams jsivertinti ir stebéti savo bei ugdytiniy pazanga.

Aktyviausiai Siymetéje Drambliadoje dalyvavo Kauno savivaldybé (58 klasés i§ 17 Kauno miesto mokykly ir 29 klasiy i§ 11 Kauno
rajono mokykly), Vilniaus miestas (57 klasés i§ 18 mokykly), Klaipedos miestas (25 klasiy i8 9 mokykly), Ukmerges rajonas (24 klasiy i§ 7
mokykly), Siauliy rajonas (22 klasés i§ 5 mokykly).

Pasak Drambliados iniciatorés Vs] ,,Pozityvaus ugdymo instituto” vadovés Irmos Liubertienés, visas renginyje dalyvaujancias ug-
dymo jstaigas vienija bendras bruozas — idéjos, kad mokyklose reikia skirti démesj ne tik dalykiniy Ziniy, bet ir emocinio rastingumo ugdymui,
saugios aplinkos kiirimui ir mokyklos, j kurig vaikams gera eiti, puoseléjimui.

Ypatingai dziugu, kad j Drambliados savaités veiklas mokytojams kasmet pavyksta pritraukti vis daugiau téveliy, auga mokytojy ir
tévy bendradarbiavimu pagrjstas démesys socialiniam ir emociniam ugdymui. Mokytojai pazymeéjo, kad labiausiai juntama darzelinuky ir
pradinuky vaiky pazanga valdant emocijas ir impulsyvy elgesj, taip pat susitipréje progimnazinio amziaus mokiniy socialinio sagmoningumo
gebéjimai prisiimti atsakomybe uz savo zodziy ir veiksmy poveikj kitiems zmonéms.

Dziugu, kad ,,Draugiskoji SEU DRAMBLIADA® vaikams suteiké daug smalsumo, apmastymo, laimés akimirky ir sutvirtino drau-
giska vaiky tarpusavio rysj! Kitamet renginyje kviesime dalyvauti ir gimnazijy mokinius.

Nekantriai laukiame susitikimo 2023 m. Drambliadoje!
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socialinio emocinio
ugdymo asociacija

Dalijasi LSEV asociacijos nariai ’ Lietuvos

Kol dar ..nebuvo"” socialinio ir emocinio ugdymo

Auksé Kancerevidiiité

Lietinga rudens diena. Suzvarbgs jaunimas renkasi j $iltas patalpas, séda ant ratu sustatyty kédziy. Jy akyse zybc¢ioja smalsumo ug-
nelés — o kas dabar ¢ia bus? Savaite pamokas mokykloje pakeis bendravimas su menininkais, buvimo kartu i$$ukiai, praktinés, patirtinés uz-
duotys, kalbéjimasis, saves ir kity paZinimas - visai kitokia, nauja patirtis...
1993-aisiais Rolandos Sliazienés-West jkurtas jaunimo centras ,,Babilonas* vienas i§ pirmyjy ir tikrai tuo metu vienintelis Lietuvoje pradéjo
igyvendinti neformaliojo ugdymosi programas, émé pastoviai ir kryptingai dirbti su mokykly klasémis. Idéja jkvépé Rolandos patirtis Vokieti-
joje: ,.désciau lietuviy kalba ir literatirg vyresnéms klaséms, kai Atviros Lietuvos fondui talkinant nuvykau j viena seminarg Vokietijoje,
Frankfurte/M. Man tai buvo labai kitokia pazintis su jaunimo darbu, supratau, kad Lietuvoje nieko panaSaus nebuvo ir néra, tad uzsidegiau
idéja jkurti panasy centra®, - prisimena Rolanda. ,,I§ pradZiy uzsiémimus rengdavome vieng - dvi savaites per ménesj, bet po pusés mety jau
kas savaite turéjome vis kita klase ir net susidarydavo eilé: klasés po keleta ménesiy laukdavo, kad patekty j miisy programa”.

Kuo $i programa buvo ypatinga ir kodél moksleiviai taip verzési joje dalyvauti? Buves ,,babiloniukas®, dabar aktorius Jokiibas Ba-
reikis prisimena, kad ,,Babilonas* i$siskyré savo novatoriSkumu: ,, Tais laikais (kada tai buvo, tiksliai nepamenu, gal apiec 1995 ar 1996 metus)
nickas net nekalbédavo apie jokius ,,seminarus®, ,,workshopus® ir panasiai, juolab mokiniams. Tikrai labai rySkiai prisimenu tg gyvenimo
epizoda. Laisvé, kiiryba, veikla, orientuota tiesiogiai j mokinj, jo atsiskleidima, draugiska ,hipiSka* atmosfera. Savait¢ sudalyvaves programo-
je su savo klase, paskui daznai sugrizdavau j Babilono ,,baigiamuosius‘ penktadienius, kada moksleiviai rodydavo savo prezentacijas®.

Penktadieniais vykdavo teatro ir Sokio grupiy pasirodymai, sukurty dailés darby ir kt. pristatymai:

pirmasis su klasémis ,,Babilone* dirbo aktorius Gediminas Storpirstis, véliau prisijungé ir kiti menininkai: a.a.

Vytautas Kernagis, dailininké Aleksandra Jacovskyté, kostiumy dizaineré Dalia Kernagiené, Eglé Kvintiené,

aktoriai [lona Balsyté ir Aidas Giniotis... Tokia stipri buvo pradzia... Dar po kurio laiko prisijungé ir jaunes-

nioji Keistuoliy teatro karta. Didele ir svarbig Zyme ,,Babilone® paliko Sokéjas Tomas Misevicius dazniausiai

dirbes kartu su aktore Jurga Gailitite ar dailininke Vilma Aleksiene, kuri, beje, tapo ryskia ir laukiama jaunimo

darbuotoja. Eimucio Kvosciausko energija programy dalyviai prisimena iki Siol. Kai kurie i§ mokiniy, dalyva-

BABI '.0 As vusiy miisy programose, patys tapo mokymy vadovais ir Babilone buvo atsakingi uz tam tikrus projektus.

MOKYMOSI CENTRAS Donatas Petkauskas, Nerijus Miginis - paskui juos éjo didziulis biirys jaunimo: besiblaskancio, bet jsiklausan-
S o ) ¢io, ieSkancio, veikiancio, kuriancio...

(Tesinys — Priede Nr. 1)

Kai iSaugi i .Paauglystés kryzkeliy”

Rima Slivinskiené,
buvusi Vilkaviskio Saloméjos Néries pagrindinés mokyklos mokytoja

Laiko nesustabdysi... 35-erius metus dirbau Vilkaviskio Saloméjos Néries
vidurinéje / pagrindinéje mokykloje. Atsimenu, kaip su baime laukéme rugséjo, kai
pirmoji pirmadienio pamoka bus SEU pamoka. Mums, lietuviy kalbos ir literatiiros
mokytojoms, gal ir nebuvo sunku ugdyti socialinius ir emocinius jgiidzius, integ-
ruojant literatiiros ir bendruomenés gyvenimo pavyzdzius. Turbiit mano buve kole-
gos prisimena, kai sekmadienj, patikring savo el. pasta, rasdavo paruoStukus
»~Paauglystés kryzkeliy“ nagrin¢jamai temai. O man biidavo gera, kad jiems pamo-
koje labai tiko atsiysta medziaga. AS jsivaizduodavau, kad sunkoka 45 minutes
SEU pamokoje biti jdomiu, emocingu, patraukliu kiino kultiiros, technologijuy, fizi-
kos ar matematikos mokytojui.

Jau 11 mety mano mokykla vadinama LIONS QUEST mokykla ir s¢kmin-
gai dirba pagal SEU programg. Bet ateina laikas, kai ,,iSaugamas rubas® ir moki-
niai palieka mokyklos suola. Ateina laikas ir mokytojai palieka savo klase.

AS sakau, kad niekaip per 35-erius metus nebaigiau mokyklos ir dabar
socialinius ir emocinius jgiidzius ugdau bendraudama su Pistapédziy kaimo ben-
druomenés senjorais. Labai gerai tinka SEU programa ,,Paauglystés kryzkeles®.
Visada daug démesio skyriau senjorams, gyvenantiems mano aplinkoje. Zinau,
kaip gera tiems, kurie gyvena miestuose ir dalyvauja TAU veikloje. Dabar émiausi
savanorystés ir susikiiriau ,,Senjory kryzkelés* programg. Kaip svarbu vieniSiems
seneliams bendrauti, bendradarbiauti, jveikti vienatvés lifides], pajusti kuo daugiau
pozityvumo gyvenime. Ypac sunku buvo pandemijos metu, kai buvo uzdrausta
atvykti i§ kitos savivaldybés. Todél artimieji susisiekdavo su senjorais tik telefonu.

Man paciai gera iSgirsti moc¢iu¢iy pasakojimus apie jy ,,gyvenimo universitetus®, kalbéti apie jy iSgyvenimus karo metu
ir pajusti jy sielvartg del karo Ukrainoje, didZiuotis miisy kaime gimusiais ir Lietuvos istorijon patekusiais Zmonémis ir pan.

Po tokiy pamoky kyla naujy idéjy. Siais metais pradéjau pildyti kaimo istorija. Kovo 11-gj3 aplankéme iStremtyjy so-
dybvietes, ten padéjome po geéle, uzdegéme zvakele ir susmeigéme mazy Trispalveliy. Ir dabar, kai vaziuoji pro zaluma pasipuo-
Susius Ukininky laukus, matai lauko pakrastyje plevésuojancias véliavéles. Sukvie€iau jaunimg sutvarkyti kapinaiciy, vadinamy
Pranctuzkapinémis, paminklo aplinka. Bendruomenés sodo medzius ,aprengéme* Lietuvos ir Ukrainos véliavélémis. Geguzés
ménesj susirenkame giedoti Geguziniy giesmiy. Tas senutes, kurioms sunku vaikscioti, atsivezu | kaimo koplytéle. Po giedojimo
vyksta Apskrito stalo diskusija - pagal mano susikurtaja ,,Senjory kryzkelés* programa. Koks dziaugsmas matyti jas laimingas,
pasakojancias savaités naujienas. Diskusijos dalyviai, pajutg kity démesj, jautruma, pasijunta sveikesni, laimingesni.

AS manau, kad mokytojas, iSauges i§ ,,Paauglystés kryzkeliy“, turi savo aplinkoje (daugiabutyje, gatvéje, kaime) vykdy-
ti SEU programos uzdavinius, pritaikes kitiems, esantiems gyvenimo kryzkelgje.
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Dalijasi LSEU asociacijos nariai

Pazinkime savo emocijas

Karolina Kadinskiené ir Laima GvergZdiené,
PanevéZio lopselio-darZelio ,.Dobilas logopedés

Kovo 18 dieng Panevézio lopselio-darzelio ,,Dobilas” logopedés Karolina Kadinskiené ir
Laima Gvergzdiené organizavo veiklas ,,Meskiuky“ ir ,,Nykstuky“ grupiy vaikams ,,Pazinkime savo
emocijas“. Visi kartu vaikai zitiréjo filmuka ir jvardijo, kokias emocijas patiria jame rodoma mer-
gaité. Filmo perzitra sukélé daug jvairiy emocijy ir jausmy, kuriuos vaikai stengési atpazinti, jvar-
dinti. Logopedés pasitilé emocijas suvaidinti, atkartoti. Tokiu buidu vaikai susipazino su 6 bazinémis
emocijomis, mokési atpazinti savo ir kity jausmus.

,Meskiuky“ grupés vaikai i§ ,,Jausmy maiselio* trauké emocijy veidelius — jvardino, ka
iStrauké, pasakojo, kada patys taip jauciasi. ,,Nykstuky“ grupés vaikai rideno ,,Jausmy kuba®, kuria-
me buvo pavaizduotos jvairios emocijos, jas jvardijo, dalijosi prisiminimais, kada patys yra patyre
tokias emocijas. Logopedés padéjo suprasti, kg reikéty daryti, kad Zmogus pasijusty geriau, pamoké
keleto atsipalaidavimo, nusiraminimo pratimy.

Vaikai i8$maniojoje lentoje skaité emocijy pavadinimus, pritaiké jiems tinkamus paveikslé-
lius. Pasinaudodami edukacine bitute - robotu ,,Bee-bot“, priesmokyklinukai mokési programuoti ir
ieskojo kelio nurodytos emocijos link. Veiklos pabaigoje piesé veidelius, kuriuose pavaizdavo, kaip
jautési uzsiémimo metu, kokias emocijas patyré (dziaugsma, litidesj, pyktj ir pan.). Tokios veiklos
darzelyje yra skirtos padéti vaikams iSmokti suvokti, atpazinti, jvardyti ir valdyti savo jausmus ir
emocijas.

Praktiniai uzsiémimai mokytojams
Jiuraté Arlauskiené,
psichologé

Vilniaus lop3elyje - darzelyje ,,Sypsena“ taikomas pozityvaus ugdymo modelis.
Siekiant teigiamy psichinés sveikatos pokycCiy, gerovés uztikrinimo vaikams, mokytojams ir
visai darZelio bendruomenei bei pasitelkiant moksliskai pagristus metodus. skatinama atlik-
ti jvairias praktikas,

Darzelio psichologé Jiraté Arlauskiené veda praktinius uzsiémimus mokytojams.
Per pastaruosius porag ménesiy buvo pravestas uzsiémimas ,,Mano saugi vieta“, kurio metu,
pasitelkiant vaizduote ir dailés terapija buvo iSbandyti atsipalaidavimo pratimai ir saugios
vietos atradimas. Si praktika padeda lavinti saugumo jausma, mazinti nerima, skatina atsi-
palaidavimg.

Kita praktika, kuri suteiké daug teigiamy emocijy dalyvavusiems - ,,Tavo geriausi
bruozai®. Ji padeda kurti pozityvy emocinj kolektyvo fong, geresnius tarpusavio santykius ir
atjauta, stiprina saviverte ir pasitikéjima.

Dar vienas praktinis uzsiémimas ,,Emocijy valdymo menas“ leido mokytojams
iSbandyti emocijy raiskos budus, pasitelkiant meno terapijos ir kitus metodus. Bendraudami
su kolegomis, ugdytiniais ar téveliais, mokytojai nuolat susiduria su savo ar kity emocijo-
mis, todél labai svarbu mokeéti jas atpazinti ir valdyti. Siekdami pozityvaus bendravimo ir
geroveés darzelio aplinkoje, mokytojai galés jas pritaikyti ir sau, ir dirbdami su vaikais.

NUSigypSOkime ) Viskas bus
gerai.
Mokytojas pasakoja mokiniams:
- Archimedas, maudydamasis vonioje, suSuko
- ,Eureka"...

- Atsiprasau, - nutraukia mokytojo pasakoji-
ma mokinys, - o kq reiskia Sis Zodis?

- .Suradau”. Ir kaip manai, kq jis surado?, -
klausia mokytojas.

- Tikriausiai muilq !

Lietuviskai drakoniuka_ prakalbino
Ona Mingeé Slusnyté

AS tavim
netikiu,

\

Lietuvos
socialinio emocinio
ugdymo asociacija

bet tai vistiek

ey
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socialinio emocinio
ugdymo asociacija

Dalijasi LSEU asociacijos nariai ir sveciai ' Lietuwvos

Socialinio emocinio ugdymo diena Vilniaus ,Sviesos" pradinéje mokykloje

Jolanta Dulinskiené,
psichologé

Siais metais Tarptautiné socialinio emocinio ugdymo diena sutapo su miisy valsty-
bés Laisvés diena, t. y. Kovo 11-gja. Siai dienai paminéti mokyklos psichologé organizavo
veiklas. Kadangi meilé tévynei, geras zodis ar poelgis Siandien ypac svarbiis, mokiniai Sia
proga dovanojo ,.komplimentus‘‘ Lietuvai. Socialinius ir emocinius ,,.komplimentus‘‘ savo
tévynei mokiniai iSrei§ké pasirinkta iSraiskos forma: pieSdami, deklamuodami, apdainuodami
savo kiirybos dainomis bei atlikdami daug gery darby.

Mokyklos moksleiviai palaiké ir parémé tuos, kuriems labai Siuo metu to reikia.
Mokiniai gamino po Ukrainos palaikymo simbolj — §irdele su Lietuvos ir Ukrainos véliavo-
mis, kurios virto stipria vieninga Sirdimi, papuosusia mokyklos fojé.

Visa mokyklos bendruomené prisidéjo prie paramos akcijos Ukrainai, rinkdama
pirmo biitinumo gyvenimui reikalingas priemones. Kai aplink daug nerimo ir streso, visada
lengviau atgauti viding kontrol¢ ir ramybg¢ savo mintis ir veiksmus nukreipiant ten, kur gali-
me daryti jtakos, biti naudingi ir prisidéti prie pagalbos kitiems.

Tradiciskai kovo ménesj mokykloje vyksta ir draugiskumo, ménesio be patyciy
uzsiémimai su moksleiviais. Ir Siais mokslo metais moksleiviai diskutavo apie tai, kokios
asmenybés savybés, bendravimo taisyklés padeda ar trukdo susirasti draugy, kaip svarbu priklausyti bendruomenei. Dél geopolitiniy jvykiy
Ukrainoje, neigiamos informacijos Ziniasklaidoje gausos aptarta, kaip svarbu suvaldyti neapykantos skleidimasi, i§saugoti tolerancijg kitakal-
biams. Sagmoningumo ménesio be patyciy veiklos kvieté rinktis bendravimag be paty¢iy. Uzsiémimy metu mokiniai kiiré savo klasés veiksmo
kalendoriy, kuriame siiilé veiklas, skatinancias bendryste.

Kuo jaunesnio amziaus moksleiviai, tuo labiau jy savijauta priklauso nuo suaugusiy savijautos, todél labai svarbu ir suaugusiems
tinkamai pasirGipinti savimi, stebéti, kokias emocijas, informacija skleidziame mokiniams.

Mes stipriis, kai esame kartu.

Pozityvios minties galia

Asta Trijoniené,
Kelmés ,, Krazantés*“ progimnazijos socialiné pedagogé

,Pradék dieng pozityviu teiginiu®, - tokia mintimi kviecia Kelmés
»Krazantés“ progimnazijos neformaliojo ugdymo birelio ,,Pazink save“ daly-
vés. Vienoje i§ progimnazijos erdviy jrengtas pozityviy minéiy kampelis. Cent-
re kybo veidrodis, o aplink ji sudéliotos uzrasytos biirelio nariy pozityvios
mintys, kviec¢ianCios kiekvieng progimnazijos bendruomenés narj stabtelti,
paziliréti | savo atspindj ir padrasinti jtaigiu Zvilgsniu, drasia mintimi.

Pozityvios mintys turi jtakos emocinei savijautai, stiprina mumyse
verte, galia. Jos keicia pozilirj j kasdienybe, tampame laimingesni, emociskai
tvirtesni ir saugesni. Pozityvios mintys apie save padeda pasitikéti, kurti ir
prisiimti atsakomybe uz savo emocing biiseng.

Mastymas ir emocijos yra susij¢ tarpusavyje: emocijos padeda nu-
kreipti elgesj ir mastyma (pavyzdziui, i§sigande pabégame), mastymas progra-
muoja miisy emocijas ir reguliuoja elgesj, t. y. keisdami savo mastyma, keicia-
me savo savijautg ir pasirinkimus. Pozityviy min¢iy déka mes tampame drases-
ni, kiirybiskesni, smalsesni. Pazindami save, gebame valdyti savo emocijas,
démesinguma, tampame sagmoningesni.

Kaip $is pozityviy min¢iy kampelis prisijaukino progimnazijos ben-
druomenés narius? Mokytojy teigimu, jis puikiai jsiliejo j progimnazijos erd-
ves, kurdamas teigiama mikroklimata, Zavédamas savo jaukumu ir paprastumu.
Drasios, pakilios mintys dZiugiai nuteikia tiek mokinius, tiek mokytojus. Emo-
ciné savijauta mokykloje puoseléjama nuolat. Pozityvios mintys mokykloje sklando visur: grozingje literatiiroje, dainy ZodZiuose, vaiky piesi-
niuose, o dabar ir pozityvumo erdvéje. Sis kampelis, pasak mokytoju, yra geros dienos pradzia. Palabintas geromis mintimis rytas, keicia jau-
sena, nuteikia sékmingai dienai. Pozityvios mintys miisy gyvenimuose uzima labai svarbig vieta. Gyvenimiskose situacijose gebédami jzvelgti
gerasias puses, mokomés atsparumo, saves jgalinimo. Pozityvumas skatina kurti ir veikti. Nuosirdziai dziaugiamés, kad §is kampelis patrauké
bendruomenés démesj, gerina emocing savijauta.

Mokiniams §i erdvé itin aktuali: sukelia diskusijas, girdimi aptarimai, matomi linksmesni veidai. Miisy mintys formuoja jsitikinimus,
tai programa, pagal kuri veikia per mus supancia aplinka. Pozityvus poziiris kei¢ia reagavima, tuo paciu geréja tarpusavio santykiai. Drasios,
jaukios mintys, pirmiausia apie save, padeda jveikti nerimg ir baimeg. Nezeisdamas saves, niekada nejzeisi ir kito.

Na, o tie, kurie pozityviy minc¢iy kampelyje ,.baiminasi“ veidrodzio kaip atspindzio, nors akies krasteliu zvilgteli | teiginius ir juos
jaukinasi.

Sitlome ir Jums i$sirinkti sau patinkantj teiginj, kuris jkvépty ir islaisvinty:

AS esu laimingas zmogus! AS pasitikiu savimi!

Kiekvieng dieng as pats kuriu savo istorija! AS pats valdau savo emocijas!

Esu dékingas uz viska ka turiu! AS esu vertas savo svajoniy!

Pagalbos prasymas yra tvirtybé! AS esu atsakingas uz savo sprendimus!
AS turiu galig keisti savo gyvenimo istorija! Man patinka gyventi!
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MazZais Zingsneliais | emocinio rastingumo kelione - Lbtuos

socialinio emocinio
Virginija Aleknaviciené ’ ugdymo asociacija
Socialiné pedagogé

Praéjo daugiau nei deSimtmetis, kai Vilkaviskio Salomé¢jos Neéries mokykloje
buvo pradéta diegti SEU programa ,,Paauglystés kryzkelés“. Mazais zingsneliais pradéjo-
me savo auklétiniy emocinio rastingumo keliong. Juk bendruomenés branda labai priklau-
so nuo tarpusavio santykiy, kuriuose yra jsipareigojimy vieni kitiems.

Zinios ir jdirbis kiekvienais metais leidzia pasidalinti geraja patirtimi su kole-
gomis. Moduliy temos daznai perauga | ilgalaikius ir vertingus socialinius projektus, ku-
riuose daznai dalyvauja partneriai, jsitraukia bendruomené. Esame mokykla, kuri turi
galimybg pajusti zenklius pokycCius, palietusius visus bendruomenés narius: pradedant
moksleiviais, jy tévais ir baigiant paciais pedagogais. Didéja vaiky motyvacija, iSmoksta-
me laisvai reik$ti savo mintis, atpazinti ir valdyti emocijas, Zinome, kur kreiptis pagalbos,
galime biti vertingi savo bendruomenei tokie, kokie esame. Pamazu tampame visai kito-
kios kulttiros mokykla.

Mokykloje vykdoma nemaZai savanoryste skatinanc¢iy SEU projekty: ,, Pasida-
linkime gerumu®, ,,Mokiniai — mokiniams®, ,Zalias takas aplink mokykla“. Kiekvienos
klasés bendruomené dalyvauja pasirinktame savanoridkos veiklos projekte. Siuo sudétin-
gu laikotarpiu ypac isrySkéjo bendruomenés sutelktumas ir gebéjimas | situacija zvelgti kompleksiskai. Didel¢ nauda turi SEU metodikos jrankiai, kuriuos
galime pritaikyti teikdami pagalba mokiniams, atvykstatntiems i§ karo niokojamos Ukrainos.

Nelieka nuosalyje aktyvus ir jvairiapusis sveikos gyvensenos ugdymas. Pasitilos diapazonas tikrai platus — nuo fizinio aktyvumo iki meno terapijos
veikly. Mokykloje jkurtos patrauklios, jvairius ugdytiniy poreikius atitinkancios erdvés — poilsio zonos, zaidimy kambarys, teniso, Sachmaty zaidimo vietos.
Pandemijos laikotarpiu mokyklos direktorés Dainos Juskauskienés iniciatyva buvo jkurtas sensorinis kambarys, kuriame lankytojy netriiksta. Pertrauky metu
¢ia laika leidzia mokiniai, kurie nori ramybés ir pasyvaus poilsio. Pamoky metu vyksta grupiniai ir individuallis emocinio pazinimo uzsiémimai.

Kasmet vykdomas sékmingas ir jdomus projektas ,,Mokiniai — mokiniams®. Jo veikly metu gimé mokyklos ,,Lyderiy klubas®. Vyresniyjy klasiy
mokiniai veda jvairius prevencinius uzsiémimus, renginius ir veiklas jaunesniesiems mokiniams. Jaunieji lyderiai laukiami ne tik savo mokykloje, bet ir kitose
miesto bei rajono mokyklose bei renginiuose. Taip pat mokykloje organizuojamos SEU dienos. Jy metu vyksta ,,Snaigeés* stovykla, prevenciniai uzsiémimai
visy klasiy mokiniams.

Mokykloje vyksta netradicinio ugdymo dienos. Siemet vieng i§ tokiy dieny visi mokiniai pradéjo bendrystéje. Visy klasiy mokiniams mokyklos
socialinés pedagogés vedé nuotoling SEU pamoka ,Mano istorija“. Pamokoje buvo naudojamas meno terapijos metodas ,,Namo metafora“. Pamokos pradzio-
je socialinés pedagogés kalbéjo apie tai, kad kiekvienas gyvas sutvérimas turi namus: sraigé savo namus visada neSiojasi ant nugaros, paukstis savo namus
susikuria medzio vir§ingje, kurmio namai — giliai po Zzeme, o zuvies namai gali bati ir gilus vandenynas, ir srauni upé. Zmogus taip pat turi namus. Vieni
zmonés gyvena didziuliuose namuose, kiti — mazesniuose. Vieni gyvena dideliuose miestuose, o kiti — tokiuose miesteliuose kaip miisy. Dar kiti gyvena
mazuose kaimeliuose ar net vienkiemiuose. Sio uzsiémimo tikslas — surasti ir jvardinti, kas gyvena kiekvieno zmogaus 3irdies namuose. Uzsiémimo metu
mokiniai gamino namo maketa, rinko jiems svarbias citatas i§ mégstamiausiy literatiiros kiiriniy, kiiré savo istorija. Karybinio uzsiémimo metu mokiniai
,.pastaté” savo Sirdies namus. O kg jie jsileido j savo namus, priklausé nuo kiekvieno individualiai. Taip pat mokiniai parasé zinutg su palinkéjimu sau, drau-
gui ar pasauliui... [domu buvo skaityti ZodZius, kurie skirti tik pa¢iam sau, nes pats juos jsileidai pro savo Sirdies duris.

Smagu, kad vaikai aktyviai ir noriai dalyvauja emocinés gerovés veiklose. Zino, kur gali gauti pagalbos ir rasti supratima, kur palikti i§veiktas

emocijas.

Psichosocialiniy jglidZiy ugdymas

Kauno Algio Zikeviciaus saugaus vaiko mokykloje

Rasa Serpvtiené, direktoré ir
Vaiva Misiiinaité, psichologé

1976 m. Kaune jkurtas Jaunyjy eismo inspektoriy klubas kuris 2006 m. tapo Kauno
Algio Zikevigiaus saugaus vaiko mokykla. Tai yra neformahOJo vaiky Svietimo mokykla, kurios
mokytojai siekia papildyti ir pagilinti bendraji ugdyma saugaus eismo, ekologijos, krasto pazinimo,
sveikos gyvensenos ziniomis, o psichology komanda riipinasi mokiniy psichosocialiniais porei-
kiais. Mokykloje dirbantys 7 psichologai Kauno miesto mokykly bendruomenéms teikia jvairias
paslaugas — pradedant konsultacijomis, baigiant uzsiémimais ir stovyklomis.

Mokykloje vykdoma 11 skirtingy programy. Pvz.: ,,Atsparumo stresui ugdymo progra-
ma“, ,,Komandos formavimo ir bendradarbiavimo®, ,,Kiirybinio ir analitinio mastymo*, programa.
,Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos®, ,Propagandos ir kritinio mastymo®, ,,Saves
pazinimo* ir kt. programos, kuriy pagalba yra padeda mokiniams bei tévams pazinti save, ugdyti
kirybiskuma, formuoti komandinio darbo jguidzius ir ugdyti kitas psichosocialines ir emocines
kompetencijas. D¢l individualiy konsultacijy i mokyklos psichologus gali kreiptis mokyklinio
amziaus vaikai, jy tévai, taip pat ir mokytojai. Mokiniams iki 16 mety reikalingas jy tévy sutiki-
mas, taciau ir tokiu atveju, viskas apie ka kalbama konsultacijy metu, islieka konfidencialu. Ka-
dangi visos situacijos yra unikalios, jos vertinamos atskirai ir kai kuriais atvejais gali biiti pasitly-
tas sisteminis Seimos konsultavimas arba Seima nukreipiama konsultuotis pas kitus specialistus.

Kai kurie mokiniai j psichologus kreipiasi ir profesinio orientavimo klausimais. Siuo metu mokykloms sitiloma trijy uzsiémimy programa ,,Tavo
karjera®, kurios metu kalbama tiek apie profesijy pasirinkima, darbo rinka, tiek ir susipazjstama su gyvenimo apra§ymo kiirimu, motyvacinio laisko kirimu bei
darbo pokalbio modeliavimu. Jei mokiniams vis dar lieka klausimy — jie kvie¢iami individualioms konsultacijoms, kuriy metu taikome NEO-PI-R asmenybés
testa, kuris padeda paaugliams geriau suprasti savo poreikius bei planuoti ateitj. 5

Labai populiari yra programa-algoritmas ,,Mokiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas®. Sig programa pasirinkusiose klasése (gavus tévy
sutikimus), yra atlickamas mikroklimato tyrimas ir iSsiaiSkinamos silpnosios pusés

Nuotolinio mokymosi metu buvo pastebéta, jog kai kurie moksleiviai jautriau reaguoja i pandemijos sukeltus pokyc¢ius jy gyvenime, tad pra¢jusiy
mety pavasarj buvo suorganizuotas 9-12 kl. mokiniy rasiniy konkursas, kurio tema ,,AS ir karantinas: kuo buvau, kuo tapau ir kuo dar galiu tapti?*“. Mokiniai i$
visos Lietuvos siunté laiSkus bei dalinosi savo patinais iégyvenimais o nugalétojai buvo apdovanoti prizais.

Saugaus vaiko mokykloje taip pat organizuojamos ir saves pazmlmo grupes, kuriy metu dalyviai praktiniy, patyriminiy ir kuryblmq veikly pagalba mokosi
geriau suprasti save bei kitus, su51paz15ta su laiko valdymo, streso mazinimo lranklals kuriuos gali pritaikyti savo kasdieniniame gyvenime.

I mokyklos veiklas taip pat jtraukiami ir vaiky dienos centrai. Bendradarbiaujant su jais, pokalbiy su vaikais metu stengiamasi rasti vaiky stiprigsias vietas bei
skirti rekomendacijas popamokiniam vaiky uzimtumui. Mokykloje organizuojamos jvairios stovyklos: saves pazinimo dienos stovyklos, siilome ir i§gyvenimo
stovyklas gamtoje, draugystés stovyklas, siekiant pagerinti klasiy mikroklimatg ar sudrauginti naujai susiformavusias grupes.

Zinoma, aktyviai dalyvaujama ir Lietuvos respublikos rengiamuose projektuose, kaip pavyzdziui $iy mokslo mety rudenj Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto finansuojamose geros savijautos programose. Geros savijautos programy déka, Saugaus vaiko mokykloje aplanké 917 mokiniy i§ 18
Kauno mokykly. Mokiniams buvo pravesti uzsiémimai skatinantys bendradarbiavima, kiirybiskuma, tarpusavio supratima bei saves pazinima. Siy tiksly siekia-
ma naudojantis psichology parengtomis programomis ir taikant jvairias, tikslinéms amziaus grupéms pritaikytas, metodikas.

Biti neformaliojo vaiky §vietimo lydere — saugaus ir sveiko vaiko ugdymo, atvira, modernia, profesionalia daugiafunkcine mokykla, aktyviai prisi-
dedancia prie Kauno miesto visuomenés pazangos, tokia yra sé¢kmingai jgyvendinama Algio Zikevi¢iaus saugaus vaiko mokyklos vizija.
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Kauno ,Saulés” gimnazijos patirtis integruojant - Lietwwos

socialinio emocinio

Socialinj ir emocinj ugdymq gimnazijoje ) gt

Sonata Drazdaviciené, gimnazijos direktoré
Andréja Adasiiiniené, socialiné pedagogé
Simona Rimkuviené, psichologé

Ko gero, visi sutinkame, kad Siuolaikiniame
pasaulyje nepakanka iSmok(y)ti dalykiniy ziniy. Bitina
mokinius ugdyti visapusiskai, padéti jiems atsiskleisti kaip
asmenybéms, ugdant gyvenimui svarbias kompetencijas,
stiprinant drasa prisiimti atsakomybe uZ tai, kaip bendrau-
jame, ka ir kodél darome, be jokio man tai nerlipi pozili-
rio.

Keliame sau tikslg - auginti visapusiSka, } sék-
me¢ orientuota jaung zmogy, taikant , Triple S modelj.
Pirmoji S - tai siekiai, uztikrinantys saugia ir draugiska
aplinka, auksta mokiniy motyvacijg ir nora siekti tikslo.
Antroji S - tai susitarimai, jtvirtinantys geros mokyklos
pagrinda, kurj sudaro bendros, aptartos ir visy pripazjsta-
mos vertybés, auksta darbo kulttira. Trecioji S - tai sékmé,
pajauciamam patiriant jvairiapus¢ asmenybés tgti, harmo-
ningg branda ir aukstus akademinius rezultatus.

Su kokiais i$Stkiais susiduriame? Pastebime,
kad pagrindiniai mokyklinio gyvenimo sunkumai

(mokymosi motyvacijos stoka, vengimas lankyti pamokas,

netinkamas elgesys) dazniausiai téra ledkalnio vir§tiing, visai nesusijusi su gebéjimy stoka. Kur kas svarbesni socialiniai ir emociniai veiksniai,
kuriy nepazinus sunku padéti mokiniui jveikti mokymosi nesékmes. Mokiniai daznai jau¢ia baime suklysti, nerimg dél tarpusavio santykiy su
mokytojais ir kitais mokiniais, nerimg dél didelio mokymosi kriivio. Sunkumai gali kilti ir dél netinkamo dienos rézimo, laisvalaikio pasirin-
kimy (pavyzdziui, nesaikingo kompiuteriniy zaidimy zaidimo), paslijusiy santykiy Seimoje, netinkamy draugy, zalingy jprociy ir kita. Esame
didelé bendruomené, tad daliai mokiniy yra sunku prisitaikyti prie zmoniy Surmulio. Taip pat vis dazniau susiduriame su vaiky psichinés ir
emocinés sveikatos sunkumais.

Kur slypi sékmé? Misy atsakymas: susitarimuose ir veiklose. Mokiniams tiek adaptuotis gimnazijoje, tiek susidraugauti ir geriau
pazinti vieniems kitus padeda tikslingai socialiniam ir emociniam ugdymui skirtos veiklos: jgyvendinamos programos, atlickamos apklausos
dél adaptacijos ir mikroklimato, stebima mokiniy savijauta, mokymosi kriivis ir pasiekimai. Vedamos integruotos pamokos, klasés valandélés,
socialinio ir emocinio ugdymo uzsiémimai, renginiai, uzklasinés veiklos. Itin efektyvi yra dienos stovykla naujai priimtiems mokiniams pries§
rugséjo 1-3ja. Jos metu biisimieji gimnazistai susipazjsta su klasés auklétoju, gimnazijos erdvémis bei klasés draugais. UZsiémimus ta dieng
veda gimnazijos psichologas, kuris turi galimybe ne tik padéti formuoti stipry klasés kolektyva, bet ir gali stebéti, analizuoti ir teikti rekomen-
dacijas apie galimg pagalba klasei pirmaisiais adaptacijos ménesiais. Sios veiklos leidzia mokiniams sékmingai jsilieti j gimnazijos bendruo-
meng. Kaip ir daugelis mokykly, gimnazijoje jgyvendiname LIONS Quest programa ,,Raktai j sékmeg*, socialiniy emociniy kompetencijy to-
bulinimo programa ,,Dramblys®, Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programa, taip pat ne mazas
birys musy mokiniy dalyvauja ,,Sniego gnitiztés“ programoje. Dalyvavimas programy veikloje ugdo pasitikéjima savimi ir leidzia kurti tvary
tarpusavio rysj ne tik klasése, bet ir srautuose.

Kas motyvuoja siekti daugiau? Pastebime, kad labiausiai mokinius motyvuoja bendruomenés kulttira, vertybés ir iSsikelti tikslai:
pagarba, pagalba, pripaZinimas, susitarimy laikymasis. Laikomés nuostatos, kad gimnazistai — tai tie asmenys, kurie kurs ir/ar valdys miisy
valstybe, steigs darbo vietas, bus inovatyviis darbdaviai, savo srities profesionalai, gebantys save ir aplinkinius ,,uZprogramuoti sé¢kmei“. Salia
akademiniy pasiekimy labai svarbi ir motyvuojanti bendruomenés dvasia, kartu patirtas kiirybos ir pazinimo dziaugsmas bei kartu patirtos
geros emocijos. Asmeniniu lygmeniu kalbantis su mokiniu stengiamés pazadinti jo savimotyvacija ir ambicijas realizuoti savo gebéjimus,
atrasti ,,geresnj save“. Periodiskai aptariame trumpalaikius ir ilgalaikius mokymosi tikslus, problemy sprendimo btidus. Kartu pasidziaugiame,
kai mokinio i$sikelti tikslai ir susitarimai tampa jgyvendinti.

Kaip pasirtipiname mokymosi aplinka? Aplinka yra bendruomeninio susitarimo ir darbo kultiiros dalis. Mokytojy profesionalumas ir
patirtis jgalina juos dirbti su skirtinga mokymosi stiliy turin€iais mokiniais, tam taip pat tarnauja modernios technologijos kabinetuose, darbo
formy pasirinkimas, uzduociy formatai. Kita vertus, pats mokinys yra skatinamas biiti atsakingas uz savo ugdymosi sékme ir gali, bendradar-
biaudamas su mokytoju, pasirinkti sau tinkamiausiag mokymosi blida. Siekiame, kad kiekvienas mokinys jaustysi svarbus ir patenkintas savo
ugdymosi procesu — todél sistemingai domimés mokiniy grjZztamuoju ry$iu apie jy ugdymosi sékme, analizuojame rezultatus, aptariame poky-
ti. Ipuséjus pusmeciams organizuojame klasiy, joms déstanc¢iy mokytojy, pagalbos mokiniui specialisty ir gimnazijos vadovy susitikimus,
kuriy metu aptariame bendra klasés konteksta, stiprigsias ir tobulintinas sritis, numatome siekting tiksla, pagalbos budus.

Kaip dera akademinés bei socialinés ir emocinés veiklos? Gimnazijoje aktyviai vystoma biireliy veikla, mokiniy taryboje skatinama
pasidalytoji lyderysté, inicijuojami jvairlis moksliniai — kiirybiniai projektai, konferencijos, tarptautinis bendradarbiavimas. Galime drasiai
teigti, kad akcentuojame ne tik akademinius rezultatus, dauguma mokiniy aktyviai veikia ir ugdosi gimnazijoje ar uz jos riby. Mokiniy uzim-
tumas ir jsitraukimas yra labai didelis, pozityvus ir papildantis formalyjj ugdyma. Kaip pavyzdj galétume jvardinti savanoriskas veiklas, Junior
Achievent programa, DofE programa, Erasmus+ projektus, LMS veikla. Taip pat reikéty paminéti gausy mokiniy dalyvavima olimpiadose,
konkursuose.

Kaip vyksta mokiniy savijautos steb¢jimas? Siekiame su mokiniais bendrauti atvirai, domimés kaip jie mato gimnazijos bendruo-
meng. Klasiy vadovai stengiasi individualiai pasikalbéti su kiekvienu savo auklétiniu, uzmezga asmeninj pozityvy kontakta, aptaria mokiniui
rapimus klausimus, reikiamg pagalba. Reguliarios bendruomenés apklausos leidzia stebéti situacija, reaguoti ir tobulinti gimnazijos veikla.

Linkime visy mokykly bendruomenéms atrasti savajj sekmés modelj - jkvepiancia vizija, pozityvia socialing ir emocing aplinka bei
orientacija j savaja s€kmeg.
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Pasgmoneés siluetai

Lietuvos
socialinio emocinio

Laima Kareiviené

VieSosios jstaigos PranciSkony gimnazija socialiné pedagogé, psichologé

Kiekviena mokykla nori suteikti kuo daugiau budy, kuriais mokiniai galé-
ty reikstis bei jdomiai ir produktyviai mokytis. VieSoji jstaiga PranciSkony gimna-
zija — ne iSimtis. Mokykloje vykdomos tyrimais pagrjstos socialinio ir emocinio
ugdymo LIONS QUEST programos, veikia gausybé bireliy, kity popamokiniy
veikly, mokytojai rengia integruotas pamokas. Gimnazijoje 10 klasés mokiniai gali
pasirinkti i$ labai daug pasirenkamyjy dalyky. Viena tokiy — verslumas, vadyba ir
mazmeniné prekyba. Si pamoka iSsiskiria tuo, jog jos metu mokiniai gali dalyvauti
,accelerator x“ programoje ir kurti verslus, steigti mokiniy mokomasias bendro-
ves. Viena tokiy mokiniy — III klasés mokiné Arvydé Paulauskaité yra jaunosios
bendrovés ,,ELYSIUM® prezidenté ir para$é bei isleido psichologing saviugdos
knyga ,,Pasamonés siluetai“. Knygeléje yra 31 dienos i$§ukis, kuris padeda geriau
pazinti savo asmenybg, painius minciy labirintus, jvardinti savo emocijas, analizuo-
ti jy kilme bei reikSme. Kiekviena diena turi jdomy pavadinima i§ kino filmo, dai-
nos, ar net pacios autorés sugalvotos frazés, pavyzdZiui, 16 dienos pavadinimas:
,,Nejok ant numirusio zirgo...“ Pati autoré saké: ,,Si knyga — dalelé mangs, mano
didziausios paslapties. Ja pasidalindama su visais atidaviau tai, kg tick mety sle-
piau, kas padéjo man net tada, kai vos egzistuodavau juodoje plotméje”. Zinoma,
svarbu ir tai, jog knygeléje néra jokio sudétingo, sunkiai suprantamo teksto. Viskas
parasyta taip, jog kiekvienas skaitytojas gali rasti aktualiy jam temy. Autor¢, rasda-
vusi saviugdos ir psichologinés pagalbos sau pratima, ji uzsiras§ydavo ir pritaikyda-
vo sau. IS to ir susideda knyga — autorés surinkty pratimy, kurie padeda gerinti
psichologing sveikata. Neseniai atsirado dar viena naujiena — zmonés, pirkdami
knygg internetu, prisideda ne tik prie savo psichologinés sveikatos gerinimo, bet ir
prie Zemés tausojimo, nes 1% nuo kiekvieno pirkinio bendrové skiria ,,Stripe Cli-
mate bendrovei, kuri ripinasi CO2 kiekio $alinimu. Svarbu paminéti ir tai, jog
bendrové Klaipédos regioningje ,,eXpo 2022“ mugéje buvo pripazinta startuolis-
kiausia jaungja bendrove bei uzémé 2 vietg. Arvydés Paulauskaités psichologiné
saviugdos knyga ,,Pasgmonés siluetai* kvieCia analizuoti save, bandyti suprasti
minciy galig ir emocijy kilme.

Zaidimas .Mesk ir kalbek"

Paruo$é Socialinio ir emocinio ugdymo institutas

Mokslo metai artéja j pabaigaq,
tad metas aptarti kaip sekesi. SiGlome
su vaikais pazZaisti _kauliuky Zaidimq
MESK IR KALBEK. Sj Zzaidimq galima
Zaisti su bet kurios klasés mokiniais.

Gali biti keli Zaidimo variantai:

1 variantas. Paruoskite Zaidimo pateiktj
ir parodykite jq visiems mokiniams.
Zaiskite zaidimq kartu su visa klase, pa-
eiliui kiekvienas ridena kauliukq ir atsako
i klausimq pagal iSriedéjusiy tasky skai-
ciy. .

2 variantas. Zaiskite grupése. Suburkite

vaikus po 5-6 ir kiekvienai grupei duoki- ®
te po kauliukq ir lapq su klausimais. Ba-

tinai pabaigoje kartu aptarkite ka moki- e o
niai iSgirdo iS savo klases mokiniy. Paies- —

ugdymo asociacija

v/

MESK IR KALBEK

Koks tavo mégstamiausias

o

prisiminimas i§ $iu mokslo mety?

’—.‘—_

Pasidalyk penkiais dalykais,
kurie tau patinka mokykloje.

Ka nuveikei Siais metais?
Kuo dziaugiesi?

Kokie tavo vasaros planai?
Pasidalyk trimis dalykais, kuriuos
norétum nuveikti $ig vasara.

kokite panasSiy ir labai skirtingy atsaky- 2
my. PrieS pradedant Zaidimq bdtinai pa-
sakykite, kuris grupés mokinys kauliukq
mes pirmas. PavyzdZiui, pirmas kauliukq
mes tas, kurio pirmoji vardo raidé ar-
Ciausiai abécélés ,A" raidés.

Pastaba. Pasirinkus bet kurj variantq
mokytojas ZaidZia kartu.

Pasitlymas. Pasinaudokite Zaidimo forma
ir sugalvokite dalyko mety refleksijos
klausimus.

Kokia knygy perskaitei Siais metais?

Apibendrink istorija.

Pasidalyk trimis tikslais, kuriuos
norétum issikelti kitais mokslo metais.

Pritaikyta i Teacher Mom Power
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Tevams Lietuvos
. o« . . socialinio emocinio
Vaikai ir pienes \ ) ugdymo asociacija

Dangaus kupolu ramiausiai juda de-

besy pusnys... Pamazu, niekur neskubédami,
gérédamiesi saulés atspindziu ezero bangelé-
se. Gérédamiesi pievy zaluma, kuri pasidabi-
nusi savo saulutémis — pienémis... Geltongal-
vés pienés it istiesto kilimo isiuvinétas gyvas
ornamentas. Ateityje jy ryskius ziedus pakeis
puky aureolés, kurios i$sisklaidys su pirmuoju
stipresniu véjo guisiu...
Alegorija - vaizduojanti gyvenimg. [sivaiz-
duokite margg géliy pieva. Pievoje tarp dau-
gybés augaly stiebiasi ir piené — tvirtu koteliu,
geltonu ziedu ir karpytais lapais. Pamazu pie-
nés ziedas susiskleidzia. Po kiek laiko ryskiai
geltonas ziedas nublanksta. Brgsta, didéja
séklos, kol prinokusios prasiveria. Ji turi daug
mazy balty ,,paraSiuty“. Ar matai, kaip sklan-
do pieniy ptkai? Pievoje pucia Svelnus véjelis.
Piené linguoja | visas puses, o véjas padeda
pradéti keliong. Daugelis jy nusklendzia tolyn.
Pamazu séklelés su ,,paraSiutais* pasklinda po
pieva. Ten, kur jos nusileis, iSaugs naujos pienés.

Nuostabiis vaikai, nes Saunts jy tévai. O gal nuostabiis tévai, nes Sauniis vaikai. Abu teiginiai teisingi. Tarsi ta sodriai
zalia pieva, pasidabinusi dangaus Sviesulj primenanéiom pieném, kartu sudarydama visuma — gyva, nepakartojama kilima, ku-
riuo galime Zavétis.

Ar vaikiSkos emocijos skiriasi nuo miisy - suaugusiyjy? Vaiko emocijos yra natiiralios, dazniausiai stiprios ir ryskiai
iSreikstos kiine. Jos kalba apie vaiko pasaulj. Miisy taip pat natiiralios, stiprios, ryskios, tac¢iau daznai jvyniotos (pasléptos) uz
tinkamo/reikalingo/tvarkingo® tai yra uzmaskuoto elgesio. Ikimokykliniame amziuje (t.y. mazdaug tarp trejy—SeSeriy mety),
vyksta vaiko emociné raida. Igyti gebéjimai kontroliuoti emocijas véliau lemia, kaip vaikui seksis bendrauti mokykloje, rasti
draugy ir net apskritai prisitaikyti tolimesniame gyvenime. Jei vaikas neiSmoksta valdyti savo emocijy, véliau tai gali peraugti j
rimtesnius sunkumus: atsirasti baimiy, atsiskyrimo nuo tévy nerimas, perdétas drovumas ar prieSingai — prieSgyniavimas, agre-
sija.

Mokykite vaikus atpazinti ir jvardyti savo jausmus, suprasti, ka jaucia kiti vaikai ir suaugusieji. Atsizvelkite j amziy —
vaikai brgsta pamazu, tad i$ trimecio neverta reikalauti tokios uzuojautos ar moralinio sgmoningumo kaip i§ Gigteléjusio paaug-
lio.

Keli patarimai, paprasti, bet neprasti:
¥ Ai8ki dienotvarké ir reikalavimai suteikia vaiko gyvenimui saugumo ir ramybés — leidzia nuspéti, kas bus toliau. Labai ge-
rai, kai tévai/pedagogai konkreciai pasako, ko reikalauja i§ mazylio ir skatina jj laikytis nustatytos tvarkos.
¥ Akiy kontaktas tyloje ir §ypsojimasis. Kartais vaikams tereikia tylaus akiy kontakto. Nustatykite laikmatj vienai minutei,
atsiséskite vienas priesais kita, zvelkite vienas kitam j akis, tiesiog Sypsokités, nekalbékite (Sypsena turi buti nuosirdi). Sis pra-
timas daznai pasibaigia juoko protriikiu, praskaidrinanciu net ir pacias nemaloniausias situacijas. Be to, §is pratimas puikiai
tinka atlikti kartu j konflikting situacijg patekusiems vaikams.
¥ Reaguodami j vaiko jausmus, venkite negatyviy vertinimy: ,,Ar tau kada nors biina gerai?, , Na, kokios dar problemos?*
Tokie komentarai trukdo atvirai bendrauti. Vaikui perSama mintis, kad jis yra ,,geras tik tada, kai jam puikiai sekasi. Venkite
moralizavimo. Geriausia — kantriai ir atidziai iSklausyti vaika, laiku pritariamai linkteléti galva. Atminkite, kad primygtinis
klausingjimas gali atitraukti vaiko démesj nuo problemos, jis nustos kalbéti apie savo jausmus.
¥ Nesigédinkime ,,nepatogiy* emocijy. Jei vaikas rodo intensyvias, nemalonias emocijas, vadinasi atéjo laikas tvirtam, stip-
riam mylin¢iam apkabinimui (,,meskos glébiui®), nes jam vienam atrasti pusiausvyra per sunku.

Kiekvienas vaikas individualus ir metodai kiekvienai situacijai skirtingi. Taciau kartais paprastas apkabinimas, ar nuo-
Sirdus juokas istirpdo visus pykcio ledus. 5

Rytais galima pasimégauti atplaukianciais lakStingaly uzburianciais balsais. Sirdis dziaugiasi Siuo ¢iulbesiu. Dziaugia-
si austanciu rytu, nepasikartojancia akimirka... Tiek nedaug reikia, kad tai pajustum, tik akimirka sustabdyti. Tik akimirka, kad
isiklausytume, kaip $nabzdasi vé¢jas su medziais. Tik akimirka, kad pasigérétume, kaip Svelniai plaukia debesy pusnys pro $al;j.
Tik akimirka, kad pamatytume, kaip geltongalvé piené yra panasi j saulg, o vaikai — unikalts. Uztrunkame tik akimirka, kad
stabtelétume ir pazvelgtume atidziau, apkabintume stipriau ir nusiSypsotume nuosirdziau.

Linkéjimai visiems nuo Rasos Pavilionienés, Traku lopSelio — darzelio ,.EZerélis* socialinés pedagogés, metodininkés.
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Knygy lentynélé

Lietuvos
socialinio emocinio
ugdymo asociacija

Marshall B. Rosenberg knyga ,,Nesmurtinis bendravimas“

Sj kartq misy knygy lentynoje - bestseleriu, klasi-
ka tapusi Marshall B. Rosenberg knyga ,Nesmurtinis ben-
dravimas". ISleista lietuviskai ilgai, laukta knyga, skirta
visiems, kurie nori ir tikisi patobulinti savo empatiSko ben-
dravimo, klausymo gebéjimus. Knyga puikiai tiks tévams,
pedagogams, ypac tiems, kurie stengiasi perprasti sociali-
nio ir emocinio ugdymo subtilybes, buti profesionaliais pe-
dagogais, kurianciais empatiskq, jtraukianiq ir traumoms
Jautriq mokymosi aplinka, kurioje gerai jauciasi visi. Lietu-
vos socialinio emocinio ugdymo asociacija dovanoja Siq kny-
ga visiems savo nariams, nes tai ypatinga knyga, keicianti
ir praturtinanti santykius.

Dovanos idéjg mums padéjo igyvendinti, ir uz tai
nuoSirdZiai dekojame vaiky ir paaugliy psichiatrui, LRS na-
riui Linui SluSniui, kuris Asociacijos nariams perduoda Siuos
Zodzius: ,Esu tikras, kad asociacijos bendruomenei ma-
Ziausiai reikia aiSkinti, kas yra nesmurtinis bendravimas.
Esate viena i$ bendruomeniy, kurie jau daugelj mety deda-
te milZiniSkas pastangas, siekdami jrodyti kultiringo ir pa-
garbaus bendravimo privalumus mokyklose, namuose ir vi-
suomenéje. Dovanodamas Siq knyga, tikiuosi ne Jisy di-
desnés iSminties, parodyti kq nors naujo, bet linkiu jos
mintimis dalintis su savo kolegomis, Seimos nariais ir vai-
kais. Knygoje aprasyti principai yra tikrai aukStasis ben-
dravimo pilotazas, bet jeigu kiekvienas i§ misy pasistengs
pastimeéti bent vienq du Salia esancius link to - mes, tie-
siog, turésime tvirtq ir labai saugiq visuomene".

\)!

NESMURTINIS
BENDRAVIMAS

Gyvenimo kalba

Viskas yra svarbu — ir ZodZiai, ir kaip mes mastome.
Raskite bendra kalba su bet kuo, bet kur ir bet kada,
bendraudami tiek asmeniskai, tiek profesinéje veikloje.

Marshall B. Rosenberg

Rekomenduoja Arun Gandhi, Deepak Chopra, Marianne Williamson, John Gray,
Jack Canfield, Anthony Robbins, dr. Thomas Gordon, Riane Eisler ir kiti

.\\ ‘y ﬁ

Tariame ACIU visiems, padéjusiems penktajam laikrascio numeriui iSvysti dienos $viesa.
KvieCiame dalytis patirtimi, siysti straipsnius ir nuotraukas pavasario numeriui.

Kirybiné komanda:

Redaktoré

Raimonda Kurauskiené

tel. nr +370 652 50502

el. p. raimonda.kur@gmail.com

SEU vakar, Siandien ir rytoj

dr. Daiva Sukyte

tel. nr. +370 682 61208

el. p. Itseuasociacija@gmail.com

DarZelinuky atradimai

Indré Mateviciené tel.

nr. +370 686 77313

el. p. direktore@raseiniusaulute.lt
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Pradinuky dienorasciai
Vida Rudeliené

tel. nr. +370 685 71160
el. p. vidarud@gmail.com

Progimnazijy dZiaugsmai ir ripesciai
Jolanta Vengaliené

tel. nr. +370 682 15375

el. p. j.vengaliene@yahoo.com

Gimnazisty realybé ir svajonés
Giedré Volungeviciené

tel. nr. +370 315 69104

el. p. giedrevol@gmail.com

Tévams apie vaikus

Onuté Misiukeviciené

tel. nr. +370 699 36137

el. p. o.misiukeviciene@gmail.com

Maketavimo darbai:
Kestutis Inkrata

tel. nr. +370 618 76537
el. p. inkata@gmail.com

Kalbos stiliaus redaktoré
Jolanta Balaboniené

SOCIALINIS IR EMOCINIS UGDYMAS IS ARTI



(Tesinys — Priede Nr. 1)

Kol dar ,nebuvo” socialinio ir emocinio ugdymo Lietuvos

socialinio emocinio
/ ugdymo asociacija
Su Rolanda Sliaziene-West kalbé&josi ir surasé Auksé Kancereviciuté, pati ne karta su klasé-
mis dirbusi ..Babilone*

., Babilone buvau viskuo: jaunu, pasimetusiu zmogumi, bendraamziy ugdytoju, jaunimo darbuotoju,
tarybos nariu... Ilgameté ir nuosekli dalyvavimo patirtis buvo tarsi praktikos aikstelé asmeniniy, o dabar ir
profesiniy, kompetencijy augimui. Babilonas tiesiogiai prisidéjo prie gilesnio saves, savo poreikiy ir tiksly
suvokimo, saves pazinimo socialiniame kontekste, gebéjimo valdyti grupés procesus, taip pat atpazinti, pa-
vadinti ir suvokti kylancius jausmus, juos valdyti, gebéjimo spresti konfliktus ir dar daug daug
ko.... (Donatas)

., Mums visiems pavyko kurti tq ypatingg buvimo ir tobuléjimo veikiant kartu atmosferq, kurios at-
garsiai greitai sklido ne tik po Vilniy, bet ir kitus Lietuvos miestus — teigia centro jkiiréja ir priduria, kad
pasitelkdami jvairias meno formas visi kartu stengémés ugdyti mokiniy emocinj intelektq (nors tuo metu
tos sqvokos dar niekas nevartojo), kurti pagarbius tarpusavio santykius, padedancius maksimaliai atverti
saviraiskos galimybes “.

»Kai isgirstu arba prisimenu Zodj ,, Babilonas “, iskart veidq papuosia Sypsena, o kiing uzlieja Silu-
ma, nepaisant to, kad nuo susipaZinimo su Siuo nuostabiu Jaunimo centru ir jo Zmonémis praéjo daugiau
nei 20 mety. Pirmq kartq j ji atvykau kartu su savo klasiokais, vienai savaitei, kuri totaliai pakeité visy mii-
sy tarpusavio santykius. Prisimenu, kiek dZiaugsmo teiké pasitikéjimas kitais, kiiryba kartu, apsikabinimai
ir nuosirdiis pokalbiai su grupiy vadovais “ (Anzelika).

., Miisy programose buvo skatinamas Zmogaus savarankiskumas ir savanoriskumas, aktyvus daly-
vavimas, stiprinamas kritinis mgstymas ir savivertés jausmas, kai mokomasi klausytis, pazinti save ir kitg,
bendrauti, bendradarbiauti, dirbti komandoje jauciant kitq ir padedant vienas kitam. Vyresniyjy klasiy
mokiniai atsidurdavo nekasdieniskoje aplinkoje, is pat pradziy gal net nelabai noréje (kai kuriems kiiryba
atrode svetima, ne jy erdvé), po kurio laiko pasiduodavo tam tikroms Zaidimo ,, taisykléms “, padedancioms
buti tokiems, kokie jie is tiesy yra. Gilesnis supratimas ateidavo tada, kai imdavom kalbéti apie paprastus
dalykus — namus, kasdienybe, tarpusavio santykius, Zzmogaus buvimg Salia Zzmogaus. Kildavo noras susi-
mqstyti, nusimesti kaukes, pazvelgti j save is Salies. Taigi ta savaité, praleista ne mokykloje, o Babilone,
tapdavo tam tikra atradimy-supratimy vieta, kur mokémés vieni is kity .

Rolandai pritaria ir buves ,,babiloniukas” Nerijus: ,,Jaunimo centras Babilonas sukiiré saugiq erd-
ve, kurioje galéjai biiti su bendraamziais, nebijojai eksperimentuoti, t.y., mokeisi bendrauti, galéjai klysti,
savo jausmus, ir tave priemé kiti”.

»Babilonas” moksleiviams suteiké galimybe¢ iSgyventi socialinio emocinio ugdymo patirtis tada,
kai dar niekas Lietuvoje nevartojo iy sagvoky. Per 20 veiklos mety jaunimo centro programose dalyvavo
per 14000 moksleiviy, daugumai ,,Babilonas” tapo ypatinga vieta. Anzelika Rudak: ,, Jaunimo centras tapo
mano antraisiais namais, kur ugdziau kiino ir dvasios lankstumgq, drgsq veikti, biiti savimi, reiksti savo
nuomone, kurti ir prisiimti atsakomybe. Retrospektyviai suprantu, kad Sis mano gyvenimo etapas sukiiré
stipry pamatq tolimesniam mano, kaip lyderés, gyvenimui, pasirinkimams, kurie buvo (ir yra) gristi meile
gyvenimui, kiirybai, sau ir zmonéms Salia. Babiloniuké manyje iki dabar yra stipri, ir as tuo labai didziuo-
Jjuos”.

Kad programa buvo itin s€¢kminga, skatinusi jaunuolius keistis, ieSkoti naujy kiirybiniy sprendimy
ir netgi jtakojusi jy tolesnj gyvenima, liudija ir Paulius Markelitnas: ,, GidzZiais 1994-tais, kai viskas dar
buvo juodai balta, gyvenimas atsitiktinai, tiesiog per stebuklq nuvedé mane j kazkokiq , eksperimenting
sektq“. Visa klasé buvo Ziauriai patenkinta, kad savaite nereiks eiti j mokyklg, o kur busim ir kq veiksim —
niekas net nejtaré, buvo tas pats. Man irgi. Buvau jsiseges tris ,, grafkes *, ant dzZinsy tusinuku uzsirases ac/
dc, bix ir visas kitas grupes, kuriy nuotraukos is perfotografuoty plakaty parsidavinéjo prie cirky....turéjau
gitarg namie, bet menas iki tol man atrodé kazkokia nesgmoné. Ir taip staiga pasikeité viskas — niekada
nebuciau patikéjes... SusipaZinau su zmonémis, kurie mgsté ir veiké kazkaip visai kitaip — turintys ypatingy
dvasiniy dovany. Supratau, kad as irgi galiu kazkq kurti, galy gale — susikurti net savo gyvenimq arba bent
Jau paziiiréti j ji daug kirybiskiau. Siuo metu mano gyvenime, pradedant darbu, baigiant laisvalaikiu —
visur juntama kiiryba, net mano pareigos — kirybos vadovas!“
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O va tokia Editos patirtis: ,, Buvo labai sunkus tarpsnis. Manim nepasitikéjo nei tévai, nei mokytojai.
Leidau laikg su labai prasta kompanija, kol atsidiiriau su klase Babilone. Man buvo keista, kad c¢ia niekas
nesiiilo man nei jokios pagalbos, nei duoda nuolat kazkokiy patarimy — tas pasitikéjimas paaugliu, suteikta
erdveé veikti, suaugusiyjy bendravimo su manim bidas — kaip su lygia — padaré didele jtakq... Man staiga
pasidaré jdomiau cia, Babilone, nei gatvéje... Jeigu Rolanda nebiity manes paémus j tarpkultiarinius mai-
nus Italijoje, nezinau, ar tuo metu jau nebiiciau paméginusi stipriy narkotiky su kompanija...tokia as buvau
15-0s. AS iskart net nesupratau, kodél tokig blogq ir nepaklusniq paaugle kazkas dar ima su savim j kelio-
ne...Ten pamaciau visai kitokj bendravimq, grjzus nebenoréjau matyti senos ,,chebrytés ““. Stovéjau kryzke-
léje, turéjau rinktis vieng arba kitq puse - tik Babilono déka pasirinkau tq gergjq...ir isSplaukiau. Galvoju,
daug padriky principy bando taikyti dienos centruose arba atvirose jaunimo erdvése. Kur dirbau, maciau
tik kazkokius trupinius Babilono — kaskart norisi pasakyti: jums reikia semtis is§ Rolandos...Tai man buvo
taip daug. “

Nepaisant jvairiy biurokratiniy trukdziy (pasak Rolandos, 1§ pradziy ofise nebuvo net telefono, jau
nekalbant apie kitas reikalingas priemones; be to, tik sukiirus centro erdve vienose patalpose, tuoj, zitrek,
reikédavo kraustytis kitur, nes savivaldybei vis prireikdavo biitent tos vietos, kur mes veikdavom), taciau,
nepaisant visko, mus lyd¢jo sekme, ikvépdavo ir stiprindavo reikalingumo ir prasmeés jausmas.

Nuo pat jsikiirimo pradzios prasidéjo ir tarpkultiiriniai projektai. IS ¢ia ir pavadinimas —
,Babilonas”, mat pirmojo tokio tarptautinio projekto metu tarp 30 dalyviy buvo 14 tautybiy moksleiviai.
., Kai sutvarkiau naujo jaunimo centro steigimo dokumentus, jaunimas patys jj pradéjo vadinti Babilonu,
kuriam is pat pradziy méginom suteikti ne skirtingumo ir pykcio, o susisnekéjimo ir dalinimosi prasme” —
teigia Rolanda. Nuo 1994-yjy iki 2014 —yjy kasmet jvykdavo nuo keliy iki keliolikos tarpkulttiriniy jauni-
mo mainy su jvairiausiais partneriais ne tik i§ Europos, bet ir i§ Afrikos. ,, Tai buvo milZiniska patirtis miisy
Jjauniems zmonéms, kurie Lietuvos nepriklausomybés pradzioje dar buvo issigande ir susikauste... DeSimt
dieny kiirybinése dirbtuvése kartu su kity Vakary Europos Saliy jaunimu apversdavo jy gyvenimus aukstyn
kojom pacia geriausia prasme ‘. Net ir po keliy deSimtmeciy, paklausti, kg jiems davée ,,Babilonas®, buve
mainy dalyviai mini tarpkulttirin] atviruma, ypatingus patyrimus, netikétas, uzburiancias akimirkas:

., Babilonas man suteiké galimybe susipaZinti su Zmonémis is skirtingy kultiury ir religijy, juk tuo
metu Lietuvoje dar buvo mazai uzsienieciy. Dabar, jau praéjus daugiau nei dvidesimt mety, galiu viena-
reiksmiskai pasakyti, kad tai man labai atvéré akis ir augino manyje itin daug tolerancijos, susidoméjimo
kitomis kultiiromis, jy tradicijomis, gyvenimo biidu “ (Tautvile).

., Atsitiktinai patekau j Babilong, kuris man buvo didelis gaivaus oro gisis! Pirmosios tarptautinés
patirtys, kurios man, neturiu né menkiausios abejonés, Sirdyje uzkiré visam gyvenimui liepsnele keliauti,
bendrauti, pazinti svecius krastus, zavétis jvairove, islikti visada smalsiai ir kiirybiskai! Dabar galvoju, kad
tuos kodus turéjau gimdama, o Babilonas paskatino skleistis ir manyti, kad tai isties Gerai!!! :) (Ramung).
Apie jgytas kompetencijas ir vertybes, atveriancias kelig pagarbai, supratimui, individualumo raiskai, o taip
pat ,,babilonisky” idéjy testinumg kalba ir Kotryna: Babilonas man nebuvo tik trumpas momentas gyveni-
me. Tai turéjo testinumg. Mokymai, kelionés | mainy projektus uZsienyje, savanoriavimas 6 menesius Grai-
kijoje...Tas rysys su Graikija liko visam gyvenimui....mano vyras ir mano vaikai — viskas buty kitaip, jei
Babilono nebiity buve.

Taciau kartos keitési, pasikeité ir jaunimo poreikiai, tad reikejo stipriai perzitreéti ,,Babilono* pro-
gramas. ,, Bendraudama su jaunimu bei partneriais is Vakary Europos, iSmokau tiek daug, kad supratau,
jog noriu Zengti dar vieng zingsnj. Taikydama Babilono programos metodikq, gavus finansavimgq is Pasau-
lio banko, pradéjau rengti seminarus mokytojams. Tai buvo dar viena nauja pradzia, kitokia, bet irgi pra-
sminga ir jkvepianti. Sig patirtj auginu iki Siol, pleciu temy ratq dirbdama su mokyklomis is visos Lietu-
vos,” — pasakoja Rolanda Sliaziené—West, pridurdama, kad ,, Siuo metu Babilonas yra partneris Sesiuose
projektuose suaugusiems *“.

Paklausta, kodél apie ,,Babilong* ir socialinj emocinj ugdymag yra svarbu kalbéti dabar, ilgamete
patirt] turinti mokymy vadove atsako: ,, Pastaruoju metu, ypac Siame po covidiniame kontekste, jauno zmo-
gaus emocinés biisenos, sutritkinéje ar iSvis nekuriami rysiai su bendraamziais, uzdarumas, slépimasis so-
cialiniuose tinkluose ir pan. vercia ne tik nerimauti, bet ir ieskoti biidy daryti tam jtakq. Apie tai daug kal-
bama jvairiuose svietimo forumuose, mokytojy susitikimuose, Lietuvos socialinio emocinio ugdymo asocia-
cijos ir kt. renginiuose. Suprantu, kad turime kq pasiulyti, negalime taip ramiai sau biiti ir nieko neveikti,
turédami milziniskq patirtj ir dirbanciyjy su jaunimu (tiek menininky, tiek jaunimo darbuotojy, neformalio-
Jjo ugdymosi specialisty) potencialg “.

Zinom, kad ,,j tq patj vandenj antrq kartq niekaip nejlipsime “, bet vél turim naujg tikslg ir tikéjima.

Esame dékingi ,,Babilono* jaunimui uz jy atsiminimus
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