
 
 

Dėmesingas pirmadienis 
surask 5 geltonus (raudonus) daiktus 
pauostyk 5 augalus 
paragauk 3 skonius: sūrų, saldų, rūgštų 
paklausyk aplinkos garsų ir juos įvardink 

paliesk 5 skirtingus paviršius ir įvardink 

apkabink 3 mylimus žmones 

surask medžio lapą mažesnį už tavo delną 

Judrusis antradienis 
pašok ,,A Ram sam sasam“ (www.youtube.com)    

pažaisk žaidimą su padėkliukas (lėtai vaikštinėjančiam vaikui ant galvos, rankų ir pečių uždėti 

padėkliukus, kad kuo ilgiau jų vaikščiodamas nenumestų) 

pažaisk žaidimą ,,Dešinė ranka, kairė ausis“ (vaikui sakyti „Mano rankos manęs visiškai manęs 

neklauso. Bet tu daryk ką aš sakau, o ne tai, ką aš darau“) 

apibėk, apšuoliuok, apeik savo namą, pievą, parką 

pašok su mama ir atkartok jos judesius 

pažaisk su tėveliu mėgstamą žaidimą 

Kūrybinis trečiadienis 
sukurk LEGO skulptūrą ir nufotografuok  

stebėk debesis ir papasakok, ką matai, nupiešk 

padaryk juokingas mimikas ir paprašyk, kad kas nors nufotografuotų 

iš kruopų, makaronų sukurk paveikslą 

piešk ant įvairių paviršių (akmenų, medžio, stiklo, audinio...) 

sukurk popierinį miestą ir iškirpk gyventojus 

pasigamink karūną iš popieriaus, konstruktoriaus ir paprašyk, kad nufotografuotų 

sukurk dinozaurą  (iš šakų, žolių, lego kaladėlių) 

sukonstruok  namą iš antrinių žaliavų 

sukonstruok robotą  iš skirtingų dėžučių  

Atradimų ketvirtadienis 
ieškok lobio (artimoje aplinkoje  iš anksto paslėpkit skanumyną, žaisliuką...) 

ištyrinėk pievą (gyventojus, augalus, spalvas, formas...) 

surask vabalą, apžiūrėk jį ir nupiešk, sužinok jo pavadinimą 

vazonėlyje su žemėmis pasodink augalą, stebėk kaip jis auga 

atlik bandymą „Skęsta ar plaukia“ 

Šeimos penktadienis 
su suaugusiu gamink desertą 

suvalgyk raudonų, geltonų, žalių vaisių ir uogų 

pasigamink sumuštinį ir jį papuošk (agurkais, pomidorais, brokoliais...) 

aplankyk su šeima kokią Lietuvos vietą ir pažymėk ją žemėlapyje 

pažiūrėk filmą su šeima 

pažiūrėk šeimos nuotraukas  

susikurk šeimos ritualą 

surenk koncertą savo namuose šeimos nariams 

 

VASARA SU SOCIALINIO 

EMOCINIO UGDYMO VEIKLOMIS 

http://www.youtube.com/

